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sÔÊ ¬ÈÁSÃ∑§’g‹...

∑È§áÊÊ‹Ê„UË ∑§∑¸§⁄UÙª ¤ÊÊ‹Ê •Ê„U •‚ «UÊÚÄ≈U⁄UÊ¢ŸË ‚Ê¢ÁªÃ‹ ∑§Ë ◊Ÿ ∞∑§Œ◊ „UÊŒ⁄UÃ. ÿÊ

⁄UÙªÊøÊ ‚¢‡Êÿ„UË ◊ŸÊøÊ Õ⁄U∑§Ê¬ ©U«UflÃÙ. ∑§∑¸§⁄UÙª ÿÊ •Á¬˝ÿ ‡ÊéŒÊ‹Ê •Ê¬áÊ ◊ŸÊÃ ÕÊ⁄UÊ

ÁŒ‹Ê ŸÊ„UË Ã⁄UË „UÊ ‡ÊéŒ ⁄UÙªÁŸŒÊŸÊëÿÊ M§¬ÊŸ ∑§Ê„UË¥ŸÊ ÿ™§Ÿ ªÊ∆UÃÙø. •‡ÊÊfl›UË ª÷¸ªÁ›UÃ

Ÿ „UÙÃÊ ∑§∑¸§⁄UÙªÊ‹Ê ‚Ê◊Ù⁄U ¡ÊáÿÊ◊äÿø L§ÇáÊÊø π⁄U Á„UÃ •‚Ã. ª‹Ë Á∑§àÿ∑§ fl·¸

∑§∑¸§⁄UÙª ’⁄UÊ ∑§⁄UáÿÊëÿÊ ŒÎc≈UËŸ ‡ÊÊSòÊôÊÊ¢ø ÁŸ⁄¢UÃ⁄U ‚¢‡ÊÙœŸ fl øÊøáÿÊ ‚ÈM§ •Ê„UÃ.

àÿÊ¢ëÿÊ •Õ∑§ ¬˝ÿàŸÊ¢◊È›Uø •Ê¡ ∑§∑¸§⁄UÙª ÁŸÿ¢ÁòÊÃ ∑§⁄UáÊ ‡ÊÄÿ ¤ÊÊ‹ •Ê„U. fl›Ufl⁄U

¤ÊÊ‹‹ ÁŸŒÊŸ, ÿÙÇÿ ©U¬øÊ⁄U fl •Ê„UÊ⁄U-Áfl„UÊ⁄U ÿÊ¢◊È›U •Ê¡ ∑§∑¸§⁄UÙªÊ‹Ê ∑§Ê’ÍÃ ∆UflÃÊ

ÿÃ. ÿÊ‚Ê∆UË SflÃ— L§ÇáÊÊ‹Êø •Ê¬ÀÿÊ‹Ê ¤ÊÊ‹ÀÿÊ ⁄UÙªÊøË ÿÙÇÿ ‡ÊÊSòÊËÿ ◊ÊÁ„UÃË •‚áÊ

©U¬ÿÈQ§ ∆U⁄UÃ. Ã‚ø L§ÇáÊÊëÿÊ ‚÷ÙflÃË flÊfl⁄UáÊÊ:ÿÊ Á◊òÊ◊¢«U›UË¥ŸÊ fl ŸÊÃflÊß¸∑§Ê¢ŸÊ„UË

àÿÊëÿÊ ⁄UÙªÊøË ‚¢¬ÍáÊ¸ ∑§À¬ŸÊ •‚ÀÿÊ‚ Ã„UË ©U¬ÿÈQ§ ∆U⁄UÃ. àÿÊ◊È›U Ã L§ÇáÊÊ‹Ê ‚’›U

•ÊœÊ⁄U Œ™§ ‡Ê∑§ÃÊÃ. •Ê¡Ê⁄UË ◊ÊáÊ‚Ê‹Ê •‡ÊÊ •ÊœÊ⁄UÊøË ÁŸÃÊ¢Ã ª⁄U¡ •‚Ã. àÿÊøÊ ÃÙ

∞∑§ ŸÒÁÃ∑§ •ÊœÊ⁄U •‚ÃÙ.

∑§∑¸§⁄UÙª ê„UáÊ¡ ∑§Êÿ... ÃÙ ∑§‡ÊÊ◊È›U „UÙÃÙ... ÃÙ •Ù›UπÊflÊ ∑§‚Ê... àÿÊëÿÊfl⁄U ¬˝÷ÊflË

©U¬øÊ⁄U ∑§ÙáÊÃ... ÿÊ ©U¬øÊ⁄UÊ¢øË ÁŸfl«U ∑§‡ÊË ∑§⁄UÊflË.... ÿÊ ©U¬øÊ⁄UÊ¢ø ŒÈc¬Á⁄UáÊÊ◊ ∑§ÙáÊÃ...

ÿÊ¢‚Ê⁄Uπ •Ÿ∑§ ¬˝‡Ÿ L§ÇáÊÊëÿÊ / àÿÊ¢ëÿÊ ŸÊÃflÊß¸∑§Ê¢ëÿÊ ◊ŸÊÃ ªŒË¸ ∑§⁄UÃÊÃ. ÿÊ ‚fl¸

¬˝‡ŸÊ¢øË ©UûÊ⁄U ŒáÿÊ‚Ê∆UË «UÊÚÄ≈U⁄UÊ¢∑§«U fl›U Ÿ‚ÃÙ. Á∑§àÿ∑§ŒÊ ©U«UflÊ©U«UflËøË„UË ©UûÊ⁄U

Á◊›UÃÊÃ. Á◊›UÊ‹ÀÿÊ ©UûÊ⁄UÊ¢ŸË L§ÇáÊÊø / ŸÊß¸flÊß¸∑§Ê¢ø ¬ÍáÊ¸ ‚◊ÊœÊŸ „UÙÃ ŸÊ„UË. •‡ÊÊfl›UË

•Ê¡Ê⁄UÊÁfl·ÿË ◊ÊÁ„UÃË ŒáÊÊ⁄U ª˝¢Õ „Uø àÿÊ¢ø π⁄U ªÈM§ ∆U⁄UÃÊÃ.

„UË •«UøáÊ ŒÍ⁄U ∑§⁄UáÿÊø ∑§Êÿ¸ ß¢Ç‹¢«U◊œË‹ “’Ú∑§•¬” (Á’˝Á≈U‡Ê •‚ÙÁ‚∞‡ÊŸ •ÊÚ»§ ∑Ú§ã‚⁄U

ÿÈŸÊÿ≈U«U ¬‡Êá≈˜U‚) ÿÊ ‚¢SÕŸ ∑§‹ •Ê„U. ¡Ÿ‚Ê◊ÊãÿÊ¢ŸÊ ∑§∑¸§⁄UÙªÊÁfl·ÿ∑§ ◊ÊÁ„UÃË ∑§M§Ÿ

ŒáÊÊ:ÿÊ, flªflª˚ÿÊ ¬˝∑§Ê⁄UëÿÊ ∑§∑¸§⁄UÙªÊ¢fl⁄UË‹ ’ÊflÛÊ ¬ÈÁSÃ∑§Ê ÿÊ ‚¢SÕŸ ÃÖôÊ◊¢«U›UË¥∑§«ÍUŸ

Á‹„ÍUŸ ÉÊÃÀÿÊ •Ê„UÃ.

∑§∑¸§⁄UÙªÊ◊È›U (Á‹ê»§Ù◊Ê) •Ù…Ufl‹ÀÿÊ •Ê¬ÀÿÊ ‚àÿÁ¡Ã ÿÊ ‚È¬ÈòÊÊëÿÊ ÁflÿÙªŒÈ—πÊfl⁄U

»È¢§∑§⁄U ÉÊÊ‹ÊflË ê„UáÊÍŸ üÊË. ¬˝÷Ê∑§⁄U fl ‚ı. ŸË⁄UÊ ⁄UÊfl sÔÊ¢ŸË “¡Ê‚∑Ú§¬” (¡ËÃ •‚ÙÁ‚∞‡ÊŸ

»§ÊÚ⁄U ‚¬Ù≈¸U ≈ÍU ∑Ú§ã‚⁄U ¬‡Êá≈˜U‚) „UË ‚¢SÕÊ SÕÊ¬Ÿ ∑§‹Ë. ¡Ÿ‚Ê◊ÊãÿÊ¢ŸÊ ∑§∑¸§⁄UÙªÁfl·ÿ∑§

◊ÊÁ„UÃË ¬È⁄UÁfláÿÊø ©UÁgCÔU Ÿ¡⁄U‚◊Ù⁄U ∆UflÍŸ “¡Ê‚∑Ú§¬”Ÿ ’Ú∑§•¬ëÿÊ ÿÊ ¬ÈÁSÃ∑§Ê¢øÊ SflÒ⁄U

•ŸÈflÊŒ ∑§⁄UáÿÊøË ¬⁄UflÊŸªË Á◊›UÁfl‹‹Ë •Ê„U. ◊⁄UÊ∆UË ÁflôÊÊŸ ¬Á⁄U·ŒŸ ÿÊ ¬ÈÁSÃ∑§Ê¢øÊ

•ŸÈflÊŒ ¬˝SÃÈÃ ∑§⁄UáÿÊø ∑§Ê◊ „UÊÃË ÉÊ™§Ÿ √ÿflSÕÊ¬∑§ÊøË ÷ÍÁ◊∑§Ê ’¡Êfl‹Ë •Ê„U. ⁄UÊÖÿ

◊⁄UÊ∆UË Áfl∑§Ê‚ ‚¢SÕÊ, ◊È¢’ß¸ ÿÊ ‡ÊÊ‚Ÿ ¬È⁄US∑Î§Ã ‚¢SÕŸ •Ê¬ÀÿÊ ““‹Ù∑§flÒl∑§”” ¬˝∑§À¬Ê¢Ãª¸Ã

‚Œ⁄U ß¢ª˝¡Ë ‹πŸÊëÿÊ •ŸÈflÊŒÊø ∑§Êÿ¸ flÒl∑§‹π∑§Ê¢ëÿÊ •ÊÁáÊ ‚¢SÕÃË‹ ÷Ê·ÊÃÖôÊÊ¢ëÿÊ

‚ÊsÔÊŸ „UÊÃË ÉÊÃ‹ •Ê„U. ‚Ê◊Êãÿ¡ŸÊ¢ŸÊ ‚ÊäÿÊ, ‚ÙåÿÊ ◊⁄UÊ∆UË ÷Ê·Ã ∑§∑¸§⁄UÙªÁfl·ÿ∑§

◊ÊÁ„UÃË ŒáÿÊ‚Ê∆UË ÿÊ ÃËŸ ‚¢SÕÊ ∞∑§òÊ •ÊÀÿÊ •Ê„UÃ.
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¬˝SÃÈÃ ¬ÈÁSÃ∑§Ê¢◊äÿ, ∑§∑¸§⁄UÙª ¤ÊÊ‹ÀÿÊ ÁflÁ‡ÊCÔU •flÿflÊ¢øË fl àÿÊ ÁflÁ‡ÊCÔU ∑§∑¸§⁄UÙªÊøË

◊ÊÁ„UÃË •¢Ã÷Í¸Ã •Ê„U; Ã‚ø àÿÊ ∑§∑¸§⁄UÙªÊëÿÊ ÁŸŒÊŸÊÕ¸ ∑§⁄UáÿÊÃ ÿáÊÊ:ÿÊ øÊøáÿÊ,

⁄UÙªÁŸŒÊŸÊŸ¢Ã⁄U ∑§⁄UáÿÊÃ ÿáÊÊ⁄U ‚fl¸ ‚¢÷Ê√ÿ ©U¬øÊ⁄U, L§ÇáÊÊøË ◊ÊŸÁ‚∑§ •flSÕÊ fl àÿÊ

•flSÕÃÍŸ ’Ê„U⁄U ¬«UáÿÊ‚Ê∆UË L§ÇáÊÊ‹Ê •ÊÁáÊ àÿÊëÿÊ ∑È§≈È¢UÁ’ÿÊ¢ŸÊ fl Á◊òÊ◊¢«U›UË¥ŸÊ ∑§⁄UÃÊ

ÿáÿÊ¡Ùª ¬˝ÿàŸ ÿÊ¢’Ê’ÃøË ◊ÊÁ„UÃË •¢Ã÷Í¸Ã •Ê„U.

¬ÈÁSÃ∑§Ê flÊøÀÿÊŸ¢Ã⁄U flÊø∑§Ê¢ŸË àÿÊ¢ëÿÊ ∑§Ê„UË ‚ÍøŸÊ ∑§›UÁflÀÿÊ‚ àÿÊ¢øÊ„UË •Êê„UË ¡M§⁄U

ÁfløÊ⁄U ∑§M§.

∑Ò§. «UÊÚ. ‚È⁄U‡Ê ŸÊ«U∑§áÊË¸

∑§∑¸§⁄UÙª fl ©U¬øÊ⁄U ¬Á⁄Uøÿ ¬ÈÁSÃ∑§Ê ◊ÊÁ‹∑§Ê

4
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Á«¢U’ª˝¢ÕËøÊ ∑§∑¸§⁄UÙª

¬˝ÊSÃÊÁfl∑§

Á«¢U’ª˝¢ÕËøÊ ∑§∑¸§⁄UÙª „UÊ ∑§∑¸§⁄UÙªÊøÊ ∞∑§ ¬˝∑§Ê⁄U •Ê„U. „UÊ ∑§∑¸§⁄UÙª ¤ÊÊ‹ÀÿÊ L§ÇáÊÊ¢‚Ê∆UË „UË

¬ÈÁSÃ∑§Ê Á‹Á„UáÿÊÃ •Ê‹‹Ë •Ê„U. „U ⁄UÙªÁŸŒÊŸ ¤ÊÊ‹ÀÿÊ L§ÇáÊÊ¢ëÿÊ ◊ŸÊÃ ÿÊ ⁄UÙªÊÁfl·ÿË

ÖÿÊ ‡Ê¢∑§Ê •‚ÃË‹ àÿÊ¢ø ÁŸ⁄UÊ∑§⁄UáÊ ÿÊ ¬ÈÁSÃ∑§ÃÍŸ „UÙß¸‹ •‡ÊË •Ê‡ÊÊ •Êê„UÊ¢‹Ê flÊ≈UÃ.

Áfl‡Ê·∑§M§Ÿ ÿÊ L§ÇáÊÊ¢ŸÊ ÿÊ ∑§∑¸§⁄UÙªÊ’g‹ •ÊÁáÊ àÿÊfl⁄U ∑§⁄UáÿÊÃ ÿáÊÊ:ÿÊ ©U¬øÊ⁄UÊ¢’Ê’Ã

¡ÊSÃ ◊ÊÁ„UÃË Á◊›UÊflË „U ÿÊ ¬ÈÁSÃ∑§ø ©UÁgCÔU •Ê„U. ê„UáÊÍŸ ÿÊÃ, ÿÊ ⁄UÙªÊ◊È›U „UÙáÊÊ:ÿÊ

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •ÊÁáÊ ◊ÊŸÁ‚∑§ òÊÊ‚Ê¢øÊ„UË ™§„UÊ¬Ù„U ∑§⁄UáÿÊÃ •Ê‹Ê •Ê„U, Ã‚ø ÿÊ òÊÊ‚Ê¢ŸÊ

∑§‚ ÃÙ¥«U lÊÿø sÔÊ’g‹„UË ∑§Ê„UË ‚ÍøŸÊ ∑§⁄UáÿÊÃ •ÊÀÿÊ •Ê„UÃ.

ÿÊ ¬ÈÁSÃ∑§Ã, „UÊ ∑§∑¸§⁄UÙª ¤ÊÊ‹ÀÿÊ L§ÇáÊÊ¢ŸÊ ¡Ù òÊÊ‚ •ŸÈ÷flÊflÊ ‹ÊªÃÙ àÿÊ’g‹ øøÊ¸

∑§ÀÿÊ◊È›U, àÿÊ L§ÇáÊÊ¢øË ‚„UŸ‡ÊÄÃË flÊ…UáÿÊ‚ ◊ŒÃ „UÙß¸‹ •‡ÊË •Ê‡ÊÊ •Êê„UÊ¢‹Ê flÊ≈UÃ.

L§ÇáÊÊ‹Ê ©U¬øÊ⁄U¬hÃË¥’g‹ ŒπË‹ ◊ÊÁ„UÃË „UflË •‚Ã; ê„UáÊÍŸ ÿÊ ∑§∑¸§⁄UÙªÊ‚Ê∆UË ‚äÿÊ

ÖÿÊ flªflª˚ÿÊ ©U¬øÊ⁄U¬hÃË ¬˝øÊ⁄UÊÃ •Ê„UÃ àÿÊ ‚flÊZ’g‹øË ◊ÊÁ„UÃË ÿÊ ¬ÈÁSÃ∑§Ã ÁŒ‹Ë

•Ê„U. L§ÇáÊÊëÿÊ ÷ÊflŸÊ, àÿÊëÿÊ ŸÊÃ‹ªÊ¢ëÿÊ ÷ÊflŸÊ ÿÊ¢’Ê’Ã ∑§‹‹Ë øøÊ¸ àÿÊ ŒÙÉÊÊ¢ŸÊ„UË

∞∑§◊∑§Ê¢ŸÊ ‚◊¡ÍŸ ÉÊáÿÊ‚Ê∆UË ©U¬ÿÈÄÃ ∆U⁄U‹. ¬Á⁄UáÊÊ◊Ë, flÊÃÊfl⁄UáÊÊÃ‹Ê ÃÊáÊ ∑§◊Ë „UÙ™§Ÿ

L§ÇáÊ •ÊÁáÊ àÿÊø ŸÊÃflÊß¸∑§ œË≈U¬áÊ ÿÊ ⁄UÙªÊ‹Ê ‚Ê◊Ù⁄U ¡ÊÃË‹ •‡ÊË •Êê„UÊ¢‹Ê •Ê‡ÊÊ

flÊ≈UÃ. ê„UáÊÍŸø L§ÇáÊÊŸ „UË ¬ÈÁSÃ∑§Ê •Ê¬ÀÿÊ ∑È§≈È¢U’ËÿÊ¢ŸÊ, •ãÿ ŸÊÃflÊß¸∑§Ê¢ŸÊ fl Á◊òÊ◊¢«U›UË¥ŸÊ

¡M§⁄U flÊøÊflÿÊ‚ ‚Ê¢ªÊflË. ÃÕÊÁ¬, flÒÿÁÄÃ∑§ ©U¬øÊ⁄UÊ¢’g‹ L§ÇáÊÊëÿÊ ◊ŸÊÃ ∑§Ê„UË ‡Ê¢∑§Ê

flÊ ¬˝oA •‚ÃË‹ Ã⁄U àÿÊ ‚flÊZø ÁŸ⁄UÊ∑§⁄UáÊ ◊ÊòÊ ÿÊ ¬ÈÁSÃ∑§ÃÍŸ „UÙ™§ ‡Ê∑§áÊÊ⁄U ŸÊ„UË. ê„UáÊÍŸ

L§ÇáÊÊŸ •Ê¬ÀÿÊ «UÊÚÄ≈U⁄UÊ¢‡ÊË SflÃ—ëÿÊ ©U¬øÊ⁄UÊ¢’Ê’Ã ‚ÁflSÃ⁄U øøÊ¸ ∑§⁄UÊflË. Ã‚ø àÿÊ¢ŸÊ

„UË ¬ÈÁSÃ∑§Ê flÊøÊflÿÊ‚ lÊflË ê„UáÊ¡ Ã Á∑¢§flÊ ¬Á⁄UøÊÁ⁄U∑§Ê „UË ¬ÈÁSÃ∑§Ê flÊøÍŸ L§ÇáÊÊëÿÊ

ŒÎCÔUËŸ ◊„UûflÊëÿÊ •‚‹ÀÿÊ ◊¡∑È§⁄UÊfl⁄U πÈáÊÊ ∑§M§Ÿ ŒÃË‹.

◊„UûflÊøË ◊ÊÁ„UÃË ŸÙ¥ŒflÍŸ ∆UfláÿÊ‚Ê∆UË ‚Ù’Ã ¬ÊŸ ∑˝§. 1 fl⁄U ∞∑§ ÃÄÃÊ ÁŒ‹‹Ê •Ê„U.

ª⁄U¡ëÿÊ fl›UË àflÁ⁄UÃ ‚¢¬∑¸§ ‚ÊœÃÊ ÿÊflÊ ê„UáÊÍŸ L§ÇáÊÊŸ ÿÊ ÃÄàÿÊ◊äÿ •Êfl‡ÿ∑§ ÃË ‚fl¸

◊ÊÁ„UÃË ŸÙ¥ŒflÍŸ ∆UflÊflË.
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çÆ[byçûçbLççÇ
çÆ[byçûçbLççÇ cnCçpçí®ç m$ççÇyççÇpçkçÀçíMç. ní m$ççÇ®³çç ÒçpçvçvçmçbmLçílççÇuç oçívç sçíìí Dçb[iççíuççkçÀçj DçJç³çJç
Dççnílç. lçí Hççíìç®³çç, Gojç®³çç KççuççÇuç Yççiççlç Dçmçlççlç , l³ççvçç HçíçquJçmç cnìuçí pççlçí. HçíçquJçmç
nç sçlççÇ®³çç çÆHçbpçN³ççÒçcççCçí nç[çb®çç çÆHçbpçjç DçmçÓvç lççí Gojç®³çç KççuççÇuç YççiççlççÇuç DçJç³çJççb®çí
j#çCç kçÀjlççí. Flçj DçJç³çJç çÆ[byçûçbLççÇ®³çç DçiçoçÇ pçJçU®ç Dçmçlççlç ( KççuççÇuç Dççkç=ÀlççÇ Hççnç). lçí
KççuççÇuçÒçcççCçí :

l cçá$çJçççÆnv³çç, Jç=kçwkçÀçcçOçÓvç (çÆkçÀ[vççÇ) cçÓ$ç ³ççb®çícççHç&Àlç cçá$ççMç³ççlç vçíuçí pççlçí.
l cçá$ççMç³ç
l cççiççÇuç (cçuççMç³ç)
l uçnçvç Dççb$çç®çç KççuççÇuç Yççiç
l DççícçWçÆì³çcç (HçíçquJçmç Jç GojçlççÇuç mçJç& DçJç³çJççmçYççíJçlççÇ Dçmçlçí DçççÆCç l³ççvçç SkçÀ$ç

þíJçlçí) ³ççuçç Goj®so DçmçínçÇ cnCçlççlç.
l uçmççÇkçÀçûçbLççÇb®çí Yççiç

Òçpçvçvç#çcç Jç³ççlçu³çç m$ççÇlç ojcçnç SkçÀ çÆ[byç çÆ[byçûçbLççÇlçÓvç yççníj Hç[Óvç, yççÇpçvççÆuçkçíÀlçÓvç içYçç&Mç³ççlç
³çílçí. içYçç&Mç³ççlççÇuç çÆ[byçç®çí Mçá¬çÀçCçÓyçjçíyçj cççÇuçvç nçíTvç lçí pçj HçÀçÆuçlç Pççuçí vççnçÇ lçj lçí içYçç&Mç³ççlçÓvç
Pç[Óvç pççlçí DçççÆCç l³ççyçjçíyçj içYçç&Mç³ççlçuçí Dçñçj HçCç içUávç Hç[lçí DçççÆCç jkçwlçm$ççJç nçílççí.

³ççuçç®ç cçççÆmçkçÀ HççUçÇ cnCçlççlç. çÆ[byçûçbLççÇ Fmì^çípçívç Jç Òççípçímìíjçívç ní m$ççÇ-mçbÒçíjkçÀnçÇ lç³ççj
kçÀjlççlç. pçmçpçmçí m$ççÇ®çí Jç³ç Jçç{lçí lçmçí çÆ[byçûçbLççÇ ³çç mçbÒçíjkçÀçb®ççÇ çÆvççÆcç&lççÇ kçÀcççÇ nçíT uççiçlçí
DçççÆCç nUánUá çÆlç®ççÇ cçççÆmçkçÀ HççUçÇ Lççbyçlçí. ³ççuçç®ç m$ççÇ®ççÇ jpççíçÆvçJç=ÊççÇ çÆkçbÀJçç $çÝálçáçÆvçJç=ÊççÇ Dçmçí
cnCçlççlç.

•Ùfl⁄UË Á«Uê’∑§Ù·

Á«Uê’flÊ„UË ŸÁ‹∑§Ê (»§‹Ù¬ËÿŸ ≈KÍ’)

‚flË¸∑§‹ ∑Ú§Ÿ‹
ª˝ËflÊ (‚flË¸Ä‚)

ÿÙÁŸ◊Êª¸ (flÚÁ¡ŸÊ)

ªÙŒ-flÍê’ (ÿÍ≈U⁄U‚)

ª÷Ê¸‡Êÿ
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kçÀkç&Àjçíiç cnCçpçí kçÀç³ç ?
cççvçJççÇ MçjçÇj ní FbçÆê³çí Jç mvçç³çá ³ççb®çí yçvçuçí Dççní. uçnçvç uçnçvç çÆJçìçmççjK³çç HçíMççÇHççmçÓvç nçÇ FbêçÇ³çí
yçvçuçíuççÇDçmçlççlç. kçÀkç&Àjçíiç nç ³çç HçíMççR®çç jçíiç Dççní. MçjçÇjç®³çç çÆvçjçÆvçjçÈ³çç YççiççlççÇuç HçíMççÇ
çÆomçç³çuçç JçíiçÈ³çç Dçmçu³çç, l³ççb®³çç kçÀç³ç&Hç×lççÇ JçíiçÈ³çç Dçmçu³çç lçjçÇnçÇ SkçÀç HçíMççÇHççmçÓvç oámçjçÇ
HçíMççÇ lç³ççj nçíCçí , HçíMççÇuçç Fpçç Pççu³ççmç l³çç HçÓJç&Jçlç nçíCçí ¿ççyççyçlççÇlç HçÀjkçÀ vçmçlççí. HçíMççÇçÆJçYççpçvç
ní çÆvç³ççÆcçlç Jç çÆvç³çbçÆ$çlç HçOolççÇvçí nçílç Dçmçlçí. kçÀçnçÇ kçÀçjCççmlçJç HçíMççÇ®çí çÆJçYççpçvç Dçcç³çç&oHçCçí
nçíT uççiçuçí kçÀçÇ HçíMççR®çç SkçÀ cççíþç HçábpçkçÀç lç³ççj nçílççí, l³ççuçç®ç iççþ çÆkçbÀJçç ìîçácçj cnCçlççlç.

¬˝‚Ê◊Êãÿ ¬‡ÊË ªÊ∆U ÃÿÊ⁄U ∑§⁄UáÊÊ:ÿÊ ¬‡ÊË

iççþçÇ oçívç ÒçkçÀçj®³çç Dçmçlççlç. mççOççÇ (mçáocç) iççþ Jç kçÀkç&Àjçíiçç®ççÇ oáo&cç iççþ. [@çkçwìj HçíMççR®çç
uçnçvç Yççiç IçíTvç mçá#cçoMç&kçÀ ³çb$ççKççuççÇ l³çç®ççÇ lçHççmçCççÇ kçÀªvç iççþ kçÀkç&Àjçíiçç®ççÇ Dççní kçÀç ní
mççbiçÓ MçkçÀlççlç. ³ççuçç TçÆlçlçHççmçCççÇ çÆkçbÀJçç yçç³ççíHmççÇ Dçmçí cnCçlççlç. mççO³çç iççþçÇlççÇuç HçíMççÇ MçjçÇjç®³çç
oámçN³çç Yççiççlç Hçmçjlç vççnçÇlç. l³ççcçáUí®ç l³çç kçÀkç&Àjçíiçç®³çç ÒçJç=ÊççÇ®³çç Dçmçlç vççnçÇlç. Hçjblçá l³çç
pççiç®³çç pççiççÇ Jçç{Ó uççiçu³çç kçÀçÇ mçYççíJçlççuç®³çç FçÆê³ççbJçj oçyç oíT uçiçlççlç.

kçÀkç&Àjçíiçç®³çç iççþçÇlççÇuç HçíMççÇ cçÓU pççiçíHççmçÓvç Flçj$ç Hçmçª MçkçÀlççlç. ¿çç HçíMççÇJçj Fuççpç kçíÀuçç
vççnçÇ lçj ³çç HçíMççÇ yççpçÓ®³çç HçíMççÇpççuççlç çÆMçjkçÀçJç kçÀªvç l³çç®çç vççMç kçÀª MçkçÀlççlç. kçÀçnçÇ JçíUç
kçÀkç&Àjçíiçç®³çç cçÓU pççiçíHççmçÓvç HçíMççR JçíiçÈ³çç nçílççlç. ³çç HçíMççÇ jkçwlçÒçJççnçlçÓvç çÆkçbÀJçç uçmççÇkçÀç mçbmLçícççHç&Àlç
MçjçÇjçlççÇuç Flçj DçJç³çJççlç pççlççlç. uçmççÇkçÀç mçbmLçç nçÇ MççÆjjçlççÇuç ÒççÆlç#çcç (Fc³çávç) mçbmLçí®çç
Yççiç Dççní.-mçb¬çÀcçCç Jç jçíiççHççmçÓvç , mçbj#çCç kçÀjCççjçÇ MçjçÇjçlççÇuç vçÌmççÆiç&kçÀ mçbmLçç Dççní. çÆvçjçÆvçjçÈ³çç
DçJç³çJççHççmçÓvç yçvçuçíuççÇ lççÇ pççÆìuç mçbmLçç Dççní. lççÇ DççÆmLçcçppçç, ÛoçíçÆOçÿ (Lçç³çcçámç) uçmççÇkçÀç
ûçbbLççÇ, HuççÇnç ³ççHççmçÓvç yçvçuçíuççÇ Dçmçlçí. MçjçÇjç®³çç mçJç& YççiççlççÇuç uçmççÇkçÀç ûçbbLççÇ ³çç mçá#cç uçmççÇkçÀç
JçççÆnv³ççvççÇ pççí[uçíu³çç Dçmçlççlç. cçÓU iççþçÇlççÇuç HçíMççÇ vçJççÇvç çÆþkçÀçCççÇ mLççvççHçVç nçíTvç Içj kçÀjlççlç
DçççÆCç çÆlçLçí vçJççÇvç iççþçÇ lç³ççj kçÀjlççlç. ³çç Òçmççjçuçç®ç çÆJç#çícç (cçíì@mì@çÆmçmç) Dçmçí cnCçlççlç.
kçÀkç&Àjçíiç nç SkçÀç®ç kçÀçjCççHççmçÓvç Pççuçíuçç SkçÀ®ç jçíiç çÆkçbÀJçç SkçÀç®ç ÒçkçÀçj®çç Fuççpç kçÀjC³çç®çç jçíiç
vççnçÇ ní kçÀUCçí Dçl³çblç cçnlJçç®çí Dççní.mççOççjCçHçCçí kçÀkç&Àjçíiçç®çí oçívçMçí ÒçkçÀçj Dççnílç. Òçl³çíkçÀç®çí
vççJçnçÇ JçíiçUí Jç FuççpçnçÇ JçíiçUí!
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kçÀkç&Àjçíiçç®çí ÒçkçÀçj

kçÀkç&ÀDçJç=o (kç@ÀjçÆmçvçç@cçmç)
yçnálçíkçÀ kçÀkç&À jçíiç, Dçboçpçí 85 % (MçbYçjçlç 85 ) ní kçÀkç&ÀDçJç=o ÒçkçÀçj®çí Dçmçlççlç. l³ççb®ççÇ
mçáªJççlç DççÆYçmlçjçlçÓvç nçílçí. DççÆYçmlçj ní DçJç³çJç Jç MçjçÇjçYççíJçlççÇ®çí (lJç®çíYççíJçlççÇ®çí) Dçmlçj
Dçmçlçí. mçJç& mççOççjCç mlçvç, HçáÀHHçáÀmçí, Hçáj:mLç ûçbLççÇ DçççÆCç Dççb$ç®çí kçÀkçÀ&jçíiç ní kçÀkç&ÀDçJç=o ÒçkçÀçj®çí
Dçmçlççlç.

DççÆYçmlçj HçíMççÇHççmçÓvç kçÀkç&ÀDçJç=o ní vççJç çÆouçí Dççní. ³çç kçÀkç&Àjçíiçç®ççÇ mçáªJççlç DççÆYçmlçj HçíMççÇHççmçÓvç
nçílçí Jç MçjçÇjçlççÇuç ³çç HçíMççÇJçj l³çç®çç HççÆjCççcç nçílççí. çÆvçjçÆvçjçÈ³çç ®ççj ÒçkçÀçj®³çç DççÆYçmlçj HçíMççÇ
Dçmçlççlç.

HçfkçÀçÇ (mkçw³ççcççíGmç) HçíMççÇ - MçjçÇjç®³çç JçíiçJçíiçÈ³çç YççiççYççíJçlççÇ ³çç®çí Dçmlçj Dçmçlçí, pçmçí cçáKç,
(içuçíì) ûççmçvçuççÇ (DççíSmççíHç@Àiçámç) DçççÆCç éççmçcççiç&.

(Dç@[ívççí) HçíMççÇ - MçjçÇjçlççÇuç mçJç& ÒçkçÀçj®³çç YççíJçlççÇ ³çç®çí Dçmlçj Dçmçlçí DçççÆCç ní Goj, DçççÆCç
Hçáj:mLç ûçbLççÇ cçO³çí Dçç{Ulçí.

mçb¬çÀcçCççÇ HçíMççÇ - ³çç HçíMççÇ HçÀkçwlç cçá$ççMç³çç®çí Dçmlçj Jç cçá$çmçbmLççcçO³çí Dçmçlççlç.

DççOççjçÇ HçíMççÇ - ³çç lJç®çí®³çç LçjçlççÇuç SkçÀç Lçjçlç Dçç{Ulççlç.

HçfkçÀçÇ HçíMççÇlç mçáªJççlç nçíCççN³çç kçÀkç&Àjçíiççuçç HçfkçÀçÇ HçíMççR®çç kçÀkç&ÀDçJç=o cnCçlççlç. ûçbLççÇuç HçíMççÇcçO³çí
mçáªJççlç nçíCççN³çç kçÀkç&Àjçíiççuçç Dç@[ívççíkç@ÀjçÆmçvççícçç Dçmçí cnCçlççlç, lçj mçb¬çÀcçCççÇ HçíMççÇlç mçáª nçíCççN³çç
kçÀkç&Àjçíiççuçç mçb¬çÀcçCççÇ HçíMççR®çç kçÀkç&À DçJç=o Dçmçí cnCçlççlç. l³çç®çÒçcççCçí DççOççjçÇ HçíMççÇlç mçáª nçíCççN³çç
kçÀkçÀ&jçíiççuçç DççOççjçÇ HçíMççR®çç kçÀkç&ÀDçJç=o Dçmçí mçbyççíOçlççlç.

éçílçHçíMççÇ kçÀkçÀ&jçíiç Jç çÆuçbcHçÀçícççmç
jkçwlççlççÇuç Hççb{N³çç HçíMççÇb®ççÇ çÆvççÆcç&lççÇ nçíCççN³çç TlççÇcçO³çí ( p³çç HçíMççÇ MçjçÇjçlççÇuç mçbmçiçç&®çç mçbnçj
kçÀjlççlç ) ní kçÀkç&Àjçíiç Dçç{Ulççlç. DççÆmLç cçppçç (yççívç cç@jçí) Jç uçmççÇkçÀç mçbmLçç ³çíLçí ³çç HçíMççÇ
çÆvçcçç&Cç nçílççlç. éçílçHçíMççÇ kçÀkçÀ&jçíiç Jç çÆuçbcHçÀçícçç ní HçÀçj kçwJççÆ®çlç Dçç{Ulççlç Jç l³ççb®çí ÒçcççCç mçJç&
ÒçkçÀçj®³çç kçÀkçÀ&jçíiççlç 6.5 % (100 lç 6.5 ) FlçkçíÀ Dçmçlçí.

mçb³ççípççÇTçÆlçDçyç&=o ( mççkçÀçxcççmç)
mçb³ççípççÇTçÆlçDçyç&=o nç kçÀkç&Àjçíiçç®çç Dçl³çblç çÆJçjU ÒçkçÀçj Dççní. MçjçÇjçuçç pççí[CççN³çç çÆkçÀbJçç l³ççbvçç
DççOççj oíCççN³çç TlççÇcçO³çí nçíCççN³çç kçÀkç&Àjçíiççb®³çç ÒçkçÀçjçlç ní cççí[lççlç. mççOççjCçHçCçí mvçç³çá, DçmLççÇ
Jç cçío³çákçwlç TlççÇcçO³çí nç kçÀkç&Àjçíiç nçílççí. nç kçÀkç&Àjçíiç 1 % ( MçbYçjçlç SkçÀçnÓvçnçÇ kçÀcççÇ ) ÒçcççCççlç
Dçç{Ulççí.
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mçb³ççípççÇTçÆlçDçyç&=o ní oçívç ÒçkçÀçjçlç çÆJçYççiçuçí Dççnílç:

l DççÆmLç mçb³ççípççÇTçÆlçDçyç&=o - pçí DççÆmLçcçO³çí Dçç{Ulççlç
l cç=oá TlççÇ®çí mçb³ççípççÇTçÆlçDçyç&=o - ní MçjçÇjçlççÇuç Flçj DççOççjçÇlç TlççÇcçO³çí çÆJçkçÀmççÇlç

nçílççlç. Flçj ÒçkçÀçj®çí kçÀkç&Àjçíiç SkçÓÀCç kçÀkç&ÀjçíiççbHçÌkçÀçÇ cçWoÓ®çí Dçoá&o (ìîçácçj) DçççÆCç Flçj
Dçl³çblç çÆJçjU Dçmçí kçÀkç&Àjçíiç ní Gjuçíu³çç Yççiççlç cççí[lççlç.

çÆ[byçûçbLççÇb®³çç kçÀkç&Àjçíiçç®çí ÒçkçÀçj
yçnálçíkçÀ çÆ[byçûçbLççÇ®çí kçÀkç&Àjçíiç DççÆYçmlçj ³çç ÒçkçÀçjçlç cççí[lççlç. çÆ[byçûçbLççÇ®³çç DçÆYçmlçj kçÀkç&Àjçíiçç®ççÇ
mçáªJççlç çÆ[byçûçbLççÇ®³çç Hç=ÿYççiççlççÇuç HçíMççÇcçO³çí nçílçí. çÆ[byçûçbLççÇ®³çç DççÆYçmlçj kçÀkç&Àjçíiçç®çí KçÓHç
ÒçkçÀçj Dççnílç. l³ççlççÇuç mçJç&mççOççjCç ÒçkçÀçj:

l mççÇjcççÇ ( mçíjçíGmç)
l içYçç&Mç³ç Dçblç:mlçj (Sv[çícçíì^ç@F&[)

kçÀcççÇ ÒçcççCççlç Dçç{UCççjí çÆ[byçûçbLççÇ®çí DççÆYçmlçj kçÀkç&Àjçíiççb®çí ÒçkçÀçj:

l c³çáçÆmçvççÇ (c³çáçÆmçvççÇ³çmç)
l mJç®s HçíMççÇ
l DççÆJçYçíçÆolç çÆkçbÀJçç (DçvççÆ[HçÀjvççÆMçSìí[)

mçO³çç ³çç mçJç& ÒçkçÀçjçJçj mççjK³çç®ç ÒçkçÀçjí GHç®ççj kçíÀuçí pççlççlç.

³çççÆMçJçç³ç kçÀçnçÇ kçÀcççÇ ÒçkçÀçjçlç Dçç{UCççjí mçá×ç Dççnílç. pçvçvç HçíMççÇb®çí DçJçá&o çÆ[byçûçbLççÇ (DççíJnçÆj³çvç
≈U⁄ÚU≈UÙÖ‚) DçççÆCç mççkçÀçí&cççmç ní ³çç ÒçkçÀçjçlç cççí[lççlç. Á«¢U’ª˝¢ÕËëÿÊ ’Ë¡¬‡ÊË¥ëÿÊ ³çç kçÀkç&Àjçíiçç®ççÇ
yççOçç nçíC³çç®çç kçÀuç lçªCç çÆm$ç³ççcçO³çí Dçmçlççí DçççÆCç nç kçÀkç&Àjçíiç Flçj çÆ[byçûçbLççÇ®³çç kçÀkç&ÀjçíiççHçí#çç
DççÆlçMç³ç JçíiçÈ³çç ÒçkçÀçjí kçÀç³ç&jlç nçílç Dçmçlççí. çÆJçjU ÒçcççCççlç Dçç{UCççN³çç kçÀkç&Àjçíiçç®³çç
GHç®ççjçmçbyçOççÇ cçççÆnlççÇ ¿çç HçáçÆmlçkçíÀlç çÆouçíuççÇ vççnçÇ.

çÆ[byçûçbLççÇb®³çç kçÀkç&Àjçíiçç®ççÇ kçÀçjCçí Jç Oççíkçw³çç®çí IçìkçÀ / yççyççÇ
³çávçç³çìí[ çÆkçbÀiç[cçcçO³çí oj Jç<çça Dçboçpçí 6600 çÆm$ç³ççbvçç çÆ[byçûçbLççÇb®çç kçÀkç&Àjçíiç Pççu³çç®çí çÆvçoçvç
kçíÀuçí pççlçí. çÆ[byçûçbLççÇb®³çç kçÀkç&Àjçíiçç®³çç kçÀçjCççb®çç DçÐçççÆHç HçÓCç& MççíOç uççiçuçç vççnçÇ. nç kçÀkç&Àjçíiç
nçíC³çç®ççÇ Mçkçw³çlçç lçªCç çÆm$ç³ççbcçO³çí kçÀcççÇ ÒçcççCççlç Dçmçlçí Jç pçmçí Jç³ç Jçç{lçí lçmçí jçíiç nçíC³çç®çç
OççíkçÀç Jçç{lç pççlççí. çÆ[byçûçbLççÇb®çç kçÀkç&Àjçíiç Dçç{UCççN³çç onçcçOççÇuç DççþHçí#çç pççmlç ( 85 % )
çÆm$ç³çç 50 Jç<çç&JçjçÇuç Jç³çç®³çç Dçmçlççlç. çÆ[byçûçbLççÇb®çç kçÀkç&Àjçíiç jpççíçÆvçJç=ÊççÇ Pççuçíu³çç çÆm$ç³ççbcçO³çí
cççíþîçç ÒçcççCççlç Dçç{Ulççí.
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çÆ[byçûçbLççÇb®çç kçÀkç&Àjçíiç nçíC³çç®çç OççíkçÀç kçÀçnçÇ kçÀçjCççcçáUí Jçç{lççí p³ççb®³ççcçáUí lççí OççíkçÀç Jçç{lççí
DçLçJçç kçÀcççÇ nçílççí l³ççb®ççÇ cçççÆnlççÇ KççuççÇ çÆouççÇ Dççní.

l nçcççxvçuç (mçbÒçíjkçÀ) IçìkçÀ
l JçbO³çlJç DçççÆCç ÒçpçvçvçMççqkçwlç GHç®ççj
l Dççjçíi³çç®ç IçìkçÀ
l pççÇJçvçMçÌuççÇ®çí IçìkçÀ
l DççvçáJçbçÆMçkçÀ (çÆpçvçíçÆìkçÀ) IçìkçÀ

nçcççxvçuç (mçbÒçíjkçÀ) IçìkçÀ
p³çç çÆm$ç³çbçvçç cçáuçí vçmçlççlç, DçMççvçç cçáuçí DçmçCççN³çç çÆm$ç³çbç®³çç lçáuçvçílç çÆ[byçûçbLççÇb®çç kçÀkç&Àjçíiç
nçíC³çç®ççÇ Mçkçw³çlçç Lççí[îçç ÒçcççCççlç pççmlç Dçmçlçí, DçLçç&lç nç OççíkçÀç Dçl³çblç kçÀcççÇ®ç Dçmçlççí. oçívç
çÆkçbÀJçç lççÇvç cçáuçí DçmçCçí ní SkçÀ cçáuç DçmçC³ççHçí#çç pççmlç mçájçÆ#çlç Dçmçlçí. cçáuççvçç mlçvçHççvç kçÀjCççN³çç
çÆm$ç³ççvçç OççíkçÀç Lççí[çmçç kçÀcççÇ Dçmçlççí. lçácç®ççÇ HççUçÇ uçJçkçÀj mçáª nçíCçí çÆkçbÀJçç jpççíçÆvçJç=ÊççÇ GMççÇjç
nçíCçí, ³ççcçÓUí çÆ[byçûçbLççÇb®çç kçÀkç&Àjçíiç nçíC³çç®çç OççíkçÀç Lççí[îçç ÒçcççCççlç Jçç{lççí. p³çç çÆm$ç³çç içYç&ÒççÆlçyçbOçkçÀ
iççíÈ³çç Içílççlç l³ççb®³ççcçO³çí çÆ[byçûçbLççÇb®çç kçÀkç&Àjçíiç nçíC³çç®ççÇ mçbYççJ³çlçç kçÀcççÇ Dçmçlçí. HçÀkçwlç Fmì^çípçívç
mçbÒçíjkçÀç®çí GHç®ççjHç×lççÇ (S®ç Dççj ìçÇ) JççHçjCççN³çç çÆm$ç³çbçcçO³çí OççíkçÀç Lççí[çmçç pççmlç Dçmçlççí.
Hçjblçá S®ç Dççj ìçÇ SHç®ççj LççbyçJçu³ççJçj çÆ[byçûçbLççÇb®çç kçÀkç&Àjçíiç nçíC³çç®ç OççíkçÀç nUánUá kçÀcççÇ nçílççí Jç
lççí Dçmçí GHç®ççj vç Içílçuçíu³çç çÆm$ç³çbç®³çç HççlçUçÇuçç ³çílççí.

JçbO³çlJç DçççÆCç ÒçpçvçvçMççqkçwlç GHç®ççj
JçbO³çlJççmççþçÇ Içílçuçíu³çç GHç®ççjçcçáUí çÆ[byçûçbLççÇb®çç kçÀkç&Àjçíiç nçíC³çç®çç OççíkçÀç Lççí[îçç ÒçcççCççlç Jçç{lççí
Dçmçí mçbMççíOçvççlç DççþUÓvç Dççuçí Dççní. Hçjblçá Flçj mçbMççíOçvç ³ççuçç HçáçÆä oílç vççnçÇ.

Dççjçíi³ç IçìkçÀ
Sv[çícçíçÆì^DççíçÆmçmç kçíÀu³ççvçí lçácnçuçç çÆ[byçûçbLççÇb®çç kçÀkç&Àjçíiç nçíC³çç®çç OççíkçÀç Lççí[îçç ÒçcççCççlç Jçç{lççí.

pççÇJçvçMçÌuççÇ IçìkçÀ
Jçpçvç pççmlç Dçmçu³ççvçí lçácç®çç çÆ[byçûçbLççÇb®çç kçÀkç&Àjçíiç nçíC³çç®çç OççíkçÀç Lççí[îçç ÒçcççCççlç Jçç{lççí.

lçácç®³çç DçVçIçìkçÀçlç ÒççCççÇpçv³ç çqmvçiOç HçoçLç& pççmlç ÒçcççCççlç KççC³ççvçí Jç lççpççÇ HçÀUí DçççÆCç
Yççp³ççb®çí ÒçcççCç kçÀcççÇ Dçmçíuç lçj OççíkçÀç Jçç{lççí.
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DççvçáJçbçÆMçkçÀ (çÆpçvçíçÆìkçÀ) IçìkçÀ
Dçboçpçí MçbYçjçlç 5 lçí 10 % çÆm$ç³çbçvçç çÆ[byçûçbLççÇb®çç kçÀkç&Àjçíiç nç kçáÀìábyççlççÇuç oçí<ççÇ çÆpçvçcçáUí nçílççí.
p³çç çÆm$ç³çbçvçç mlçvçç®bçç kçÀkçÀ&jçíiç Pççuçíuçç Dçmçlççí DçMççvçç çÆ[byçûçbLççÇb®çç kçÀkç&Àjçíiç nçíC³çç®çç OççíkçÀç
Lççí[îçç ÒçcççCççlç Jçç{lççí. ³çç®çí kçÀçjCç mlçvçç®bçç kçÀkçÀ&jçíiç Jç çÆ[byçûçbLççÇb®çç kçÀkç&Àjçíiç nç l³çç®ç oçí<ççÇ
çÆpçvçcçáUí nçíC³çç®ççÇ Mçkçw³çlçç Dçmçlçí.

lçácç®³çç kçáÀìábyççlççÇuç SkçÀç mççF[uçç KççuççÇuçHçÌkçÀçÇ SKççoçÇ iççíä Dçmçíuç lçj, oçí<ççÇ çÆpçvç DçmçC³çç®ççÇ
Mçkçw³çlçç Dçmçlçí.

kçÀcççÇlç kçÀcççÇ oçívç pçJçU®³çç vççlçíJççF&kçÀçvçç çÆ[byçûçbLççÇb®çç kçÀkç&Àjçíiç DçmçCçí. (DççF&, yççÆnCççÇ çÆkçbÀJçç
cçáuççÇ)

SkçÀç pçJçU®³çç vççlçíJççF&kçÀçuçç çÆ[byçûçbLççÇb®çç kçÀkç&Àjçíiç Jç oámçjçÇuçç mlçvçç®bçç kçÀkçÀ&jçíiç Pççu³çç®çí çÆvçoçvç
l³ççb®³çç Jç³çç®ççÇ 50 Jç<çí& nçíC³çç Dçiççíoj nçíCçí ( çÆkçbÀJçç oçívnçÇ kçÀkç&Àjçíiç SkçÀç®ç J³çkçwlççÇuçç) SkçÀç
pçJçU®³çç vççlçíJççF&kçÀçuçç çÆ[byçûçbLççÇb®çç kçÀkç&Àjçíiç Jç mlçvçç®bçç kçÀkçÀ&jçíiç kçáÀìábyççlççÇuç oçíIççÇvçç Pççu³çç®çí
çÆvçoçvç l³ççb®³çç Jç³çç®ççÇ 60 Jç<çí& nçíC³çç Dçiççíoj nçíCçí. lççÇvç pçJçU®³çç vççlçíJççF&kçÀçvçç Dççb$ç çÆkçÀbJçç
içYçç&Mç³çDçblç:mlçjç®çç kçÀkç&Àjçíiç DçççÆCç SkçÀçÇuçç çÆ[byçûçbLççÇb®çç kçÀkç&Àjçíiç DçmçCçí.

SKççodîçç pçJçU®³çç vççlçíJççF&kçÀ Jç³çmkçÀj m$ççÇuçç çÆ[byçûçbLççÇb®çç kçÀkç&Àjçíiç DçmçCçí ³çç®çç DçLç& lçácç®çç
çÆ[byçûçbLççÇb®çç kçÀkç&Àjçíiç nçíC³çç®çç OççíkçÀç Jçç{lççí Dçmçç nçílç vççnçÇ. IçjçlççÇuç kçÀçíCççuçç lçjçÇ kçÀkç&Àjçíiç
Dççní cnCçÓvç çÆ[byçûçbLççÇb®çç kçÀkç&Àjçíiç nçíC³çç®çç OççíkçÀç Jçç{íuç cnCçÓvç p³çç çÆm$ç³çç kçÀçUpççÇ kçÀjlç
DçmçlççÇuç lçj DçMççvçç DççvçáJçbçÆMçkçÀ kçWÀêçkçÀ[í HççþJççJçí. IçjçlççÇuç oçívç çÆkçbÀJçç l³ççHçí#çç pççmlç pçJçU®³çç
vççlçíJççF&kçÀçvçç çÆ[byçûçbLççÇb®çç kçÀkç&Àjçíiç Dçmçu³ççcçáUí lçHççmçCççÇ (çqm¬çÀçÆvçbiç ) kçÀjç³çuçç nJççÇ Dçmçí lçácnçuçç
Jççìlç Dçmçíuç . Hçjblçá Dçpçávç lçjçÇ çÆ[byçûçbLççÇb®çç kçÀkç&Àjçíiç MççíOçC³ççmççþçÇ çqm¬çÀçÆvçbiç ìímì çÆkçÀlççÇ
HççÆjCççcççkçÀçjkçÀ Dççní ní cçççÆnlç vççnçÇ.

çÆ[byçûçbLççÇb®çç kçÀkç&Àjçíiç MççíOçC³ççmççþçÇ sçvçvççÇ ( çqm¬çÀçÆvçbiç )
çÆ[byçûçbLççÇb®çç kçÀkç&Àjçíiç ÒççLççÆcçkçÀ DçJçmLçílç MççíOçlçç ³çíF&uç kçÀç ³ççmççþçÇ mçbMççíOçvç , Òç³çlvç ®ççuçÓ
Dççnílç, DçLçç&lç l³ççcçáUí l³ççJçj GHç®ççj pççmlç HççÆjCççcçkçÀçjkçÀjçÇl³çç kçÀjlçç ³çílççÇuç. çÆ[byçûçbLççÇb®çç
kçÀkç&Àjçíiç DçmçC³çç®ççÇ kçÀçíCçlççÇnçÇ uç#çCçí p³çç çÆm$ç³çbçcçO³çí vççnçÇlç, DçMççcçO³çí kçÀkç&Àjçíiç ÒççLççÆcçkçÀ
DçJçmLçílç MççíOçlçç ³çíF&uç kçÀç ³ççmççþçÇ Òç³çlvç ®ççuçÓ Dççnílç. ³ççuçç sçvçvççÇ cnCçlççlç. mçO³çç lçjçÇ
çÆ[byçûçbLççÇb®çç kçÀkç&Àjçíiç ÒççLççÆcçkçÀ DçJçmLçílç MççíOçCçí sçvçvççÇvçí GHç³ççíiççÇ þjíuç kçÀç ní cççnçÇlç vççnçÇ.
l³ççcçáUí çÆ[byçûçbLççÇb®³çç kçÀkç&ÀjçíiççmççþçÇ ³çá. kçíÀ. cçO³çí jçä^çÇ³ç HççlçUçÇJçj sçvçvççÇ kçÀç³ç&¬çÀcç vççnçÇ. p³çç
çÆm$ç³çbçvçç çÆ[byçûçbLççÇb®çç kçÀkç&Àjçíiç nçíC³çç®çç OççíkçÀç cççíþîçç ÒçcççCççlç Dççní l³ççvççÇ DççHçu³çç vçíncççÇ®³çç
[ç@kçwìjvçç çÆ[byçûçbLççÇb®³çç kçÀkç&Àjçíiçç®³çç sçvçvççÇ kçÀç³ç&¬çÀcçç®³çç mçbMççíOçvç Òç³çlvççlç mçnYççiççÇ nçíC³ççmççþçÇ
çÆJçvçblççÇ kçÀjçJççÇ.
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jpççíçÆvçJç=ÊççÇ Pççuçíu³çç çÆm$ç³çbçcçO³çí sçvçvççÇ lçHççmçCççÇ kçÀªvç jkçwlççcçOççÇuç mççÇS 125 vççJçç®çí ÒççÆLçvç
çÆkçbÀJçç JnçÆpçvçuç Dçuì^çmççTb[ ®çç®çCççÇ®çç kçÀçnçÇ HçÀç³çoç nçíF&uçç kçÀç ³ççmçbyçOççÇ DççÆuçkçÀ[í mçbMççíOçvç
®ççuçÓ Dçní. ³ççHçÌkçÀçÇ kçÀçnçÇ ®çç®çC³ççbcçÓUí çÆm$ç³çbçcçOççÇuç çÆ[byçûçbLççÇb®çç kçÀkç&Àjçíiç ÒççLççÆcçkçÀ DçJçmLçílç
Dçmçlççvçç [ç@kçwìjçvçç çÆvçoçvç kçÀjlçç ³çíF&uç kçÀç nç ³çç Òç³çlvççb®çç GÎíMç Dççní. mçO³çç ³çç ®çç®çC³çç
LççbyççÆJçu³çç Dççnílç Jç l³ççb®çí çÆvçCç&³ç mçcçpçç³çuçç kçÀçnçÇ kçÀçuççJçOççÇ uççiçíuç.

çÆ[byçûçbLççÇb®³çç kçÀkç&Àjçíiçç®ççÇ uç#çCçí
çÆ[byçûçbLççÇb®çç kçÀkç&Àjçíiç ÒççLççÆcçkçÀ DçJçmLçílç Dçmçuçíu³çç yçnálçíkçÀ çÆm$ç³çbçvçç yçjç®ç kçÀçU kçÀçnçÇ uç#çCçí
Dçç{Uávç ³çílç vççnçÇlç. uç#çCçí çÆomçÓvç Dççu³ççJçj KççuççÇuçHçÌkçÀçÇ SKççoí Dçç{UÓvç ³çílçí.

l YçÓkçÀ vç uççiçCçí
l DçHç®çvç, cçUcçUCçí, pççoç Jççlç
l mHçäçÇkçÀjCç vç kçÀjlçç ³çíC³ççpççíiççÇ Jçpçvç Jçç{
l HççíìçcçO³çí mçÓpç ³çíCçí, pçuççíoj Jç l³ççcçáUí éççmç I³çç³çuçç $ççmç nçíCçí.
l DççíìçÇHççíìçlç oáKçCçí
l cçuççMç³çç®³çç çÆkçbÀJçç cçá$ç Glmçpç&vçç®³çç mçJç³ççÇlç yçouç. yç×kçÀçí<þ çÆkçbÀJçç uçIçJççÇuçç JççjbJççj

nçíCçí
l HççþçÇ®çç KççuççÇuç Yççiç oáKçCçí
l uçQçÆiçkçÀ mçbyçbOçç®³ççJçíUçÇ Jçíovçç
l ³ççíçÆvçcççiçç&lçÓvç DçvçÌmççÆiç&kçÀ jkçwlçm$ççJç nçíCçí HçCç ní uç#çCç HçÀçj kçÀcççÇ ÒçcççCççlç Dçç{Ulçí.

³ççHçÌkçÀçÇ kçÀçíCçlççnçÇ $ççmç nçílç Dçmçu³ççmç [ç@kçwìjçvçç oçKçJçÓvç JçÌÐçkçÀçÇ³ç lçHççmçCççÇ kçÀªvç IçíCçí Dçl³çblç
cçnlJçç®çí Dççní. cçç$ç ³çç lç¬çÀçjçÇ Dçv³ç kçáÀþu³çç jçíiççcçáUínçÇ DçmçÓ MçkçÀlççlç. kçÀkç&ÀjçíiççcçáUí®ç Dçmçlççlç
Dçmçí vççnçÇ, ní uç#ççlç þíJççJçí.

çÆ[byçûçbLççÇ®³çç kçÀkç&Àjçíiçç®çí jçíiççÆvçoçvç kçÀmçí kçÀjlççlç
mççOççjCçHçCçí lçácnçÇ lçácç®³çç [ç@kçwìjçbkçÀ[í pççlçç Jç lçí çÆlç®ççÇ lçHççmçCççÇ kçÀjlççlç Jç DççJçM³çkçÀlçíÒçcççCçí
DççÆOçkçÀ ®çç®çC³ççmççþçÇ ( mççOççjCçHçCçí ÞççJ³ççlççÇlç (Dçuì̂çmçç@çÆvçkçÀ ) mkç@Àvç DçççÆCç/çÆkçbÀJçç jkçwlç lçHççmçCççÇ)
HççþJçlççlç. lçácç®³çç kçáÀìábyçç®³çç [ç@kçwìjvçç pçj lçácnçuçç çÆ[byçûçbLççÇb®³çç kçÀkç&Àjçíiçç®çç ÒççoáYçç&Jç Pççu³çç®ççÇ
MçbkçÀç DççuççÇ Dçmçíuç lçj lçí kçÀkç&Àjçíiçç®³çç kçíÀbêçlç HççþJçlççlç. lçíLççÇuç kçÀkç&Àjçíiçç®çí m$ççÇjçíiçlç%ç lçHççmçCççÇ
kçÀªvç, cççiç&oMç&vç Jç Hçá{çÇuç GHç®ççj kçÀjlççlç.

l ªiCççuç³ççlç
l Dçuì^çmççTb[ mkç@Àvç çÆmçìçÇ mkç@Àvç
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l ScçDççjDçç³ç mkç@Àvç
l pçuççíoj lçHççmçCççÇ
l Gojçblço&çÆMçbkçÀçÇ (uç@HçjçímkçÀçíHççÇ)
l SkçwmçHuççíjíìjçÇ uç@Hç@jçíìç@cççÇ

ªiCççuç³ççlç
ªiCççuç³ççlç oçKçuç Pççu³ççJçj lçíLççÇuç [ç@kçwìj (çÆJçMçí<çlç: m$ççÇjçíiçlç%ç ) Òçl³ç#ç lçHççmçCççÇ kçÀjC³ççHçÓJçça
©iCç m$ççÇ®³çç mçJç&mççOççjCç Dççjçíi³çç®ççÇ DçççÆCç HçáJçça®³çç kçÀçíCçl³ççnçÇ Dççpççjç®ççÇ FlLçbYçÓlç cçççÆnlççÇ
iççíUç kçÀjlççlç. mçÓpç çÆkçbÀJçç iççþ Dççní ní HççnC³ççmççþçÇ ³ççíçÆvçcççiçç&Üçjí lçHççmçCççÇ kçíÀuççÇ pççlçí.

jkçwlçç®ççÇ lçHççmçCççÇ Jç sçlççÇ®çç Skçwmç-jí kçÀç{Óvç mçJç&mççOççjCç Dççjçíi³ç kçÀmçí Dççní ní lçHççmçuçí pççlçí.

jkçwlççcçOççÇuç mççÇS -125 ³çç ÒççÆLçvçç®ççÇ cçç$çç mççcççv³ç cçç$çíHçí#çç Jçç{uççÇ Dççní kçÀç ní HççnC³ççmççþçÇ
jkçwlçç®ççÇ çÆJçMçí<ç lçHççmçCççÇ kçíÀuççÇ pççlçí. yçnálçíkçÀ çÆm$ç³çbç®³çç jkçwlççcçO³çí mççÇS -125 ÒççÆLçvçí Dçmçlççlç.
çÆ[byçûçbLççÇb®çç kçÀkç&Àjçíiç Dçmçuçíu³çç çÆm$ç³çbçcçO³çí lççÇ pççmlç Dçmçlççlç, kçÀçjCç kçÀçnçÇ JçíUç çÆ[byçûçbLççÇb®³çç
kçÀkç&Àjçíiçç®³çç HçíMççÇ lççÇ ÒççÆLçvçí çÆvçcçç&Cç kçÀjlççlç. Hçjblçá mççÇS -125 nçÇ kçÀçnçÇ çÆ[byçûçbLççÇb®çç kçÀkç&Àjçíiçç®ççÇ
çÆvççÆ½çlç ®çç®çCççÇ vççnçÇ, kçÀkç&Àjçíiç vç Pççuçíu³çç çÆm$ç³çbçcçO³çí nçÇ cçç$çç Jçç{Ó MçkçÀlçí. çÆ[byçûçbLççÇb®³çç
kçÀkç&Àjçíiçç®³çç çÆvçoçvççmççþçÇ HçÓ<kçÀU ®çç®çC³çç GHçuçyOç Dççnílç. ®çç®çCççÇcçáUí kçÀkç&Àjçíiç kçÀçíCçl³çç DçJçmLçílç
Dççní Jç lççí MçjçÇjçlççÇuç Flçj Yççiççlç Hçmçjuçç Dççní kçÀç ní mçcçpçÓ MçkçÀlçí. ³çç ®çç®çC³ççcçáUí [ç@kçwìjçvçç
kçÀkç&Àjçíiçç®çí GHç®ççj kçÀmçí kçÀjçJçílç ní mçcçpçlçí.

Dçuì^çmççTb[ mkç@Àvç
Dçuì^çmççTb[ OJççÆvçuçnjçR®çç GHç³ççíiç kçÀªvç Goj, ³çkç=Àlç DçççÆCç HçíçquJçmç ³ççb®³çç DççblççÇuç Yççiççb®ççÇ
çÆ®ç$çí çÆcçUJçlçç ³çílççlç. ªiCççuç³ççlççÇuç mkç@ÀçÆvçbiç çÆJçYççiççlç nçÇ ®çç®çCççÇ kçíÀuççÇ pççlçí.

pçj lçácç®ççÇ HçíçquJçmç®ççÇ Dçuì^çmççTb[ ®çç®çCççÇ kçÀjç³ç®ççÇ Dçmçíuç lçj lçácnçuçç YçjHçÓj HççCççÇ H³çç³çuçç
çÆouçí pççlçí Jç l³ççcçáUí lçácç®çí cçá$ççMç³ç HçÓCç& Yçjuçí pççlçí. ³ççcçáUí ®ççbiçuçí çÆ®ç$ç çÆcçUç³çuçç cçolç nçílçí.
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HççþçÇJçj GlççCçí PççíHçu³ççJçj HççCççÇ Hççíìçlç Hçmçjlçí. ªiCç m$ççÇ HççþçÇJçj DççjçcçMççÇj Dçç[JççÇ PççuççÇ kçÀçÇ
kçÀçÇ çÆlç®³çç Hççíìç®³çç YççiççJçj SkçÀ pçíuç Hçmçjlççlç. ÞççJ³ççlççÇlç OJççÆvçuçnjçÇ çÆvçcçç&Cç kçÀjCççjçÇ
cçç³ç¬çÀçíHçÀçívçmççjKççÇ çÆomçCççjçÇ SkçÀ uçnçvçMççÇ mçUF& l³çç YççiççJçj çÆHçÀjJçuçí pççlçí. mçbiçCçkçÀçÜçjí
OJççÆvçuçnjçR®çí çÆ®ç$ççlç ªHççblçj kçíÀuçí pççlçí. ³ççíçÆvçcççiçç&®ççÇ Dçuì^çmççTb[  lçHççmçCççÇ kçÀjç³ç®ççÇ Dçmçíuç
lçj iççíuççkçÀçj Òççíyç ³ççíçÆvçlç çÆHçÀjJçuçç pççlççí. Òççíyç OJççÆvçuçnjçÇ çÆvçcçç&Cç kçÀjlççí Jç l³ççb®çí mçbiçCçkçÀ
çÆ®ç$ççcçO³çí ªHççblçj kçÀjlççí. HçíçquJçmç®ççÇ Dçuì^çmççTb[®³çç cçolççÇvçí kçíÀuçíu³çç lçHççmçCççÇ®³çç lçáuçvçílç
³ççíçÆvçcççiçç&®ççÇ lçHççmçCççÇ $ççmçoç³çkçÀ JççìuççÇ lçjçÇ kçÀçnçÇ çÆm$ç³çbçvçç cçá$ççMç³ç HçÓCç& YçjçJçç uççiçlç vçmçu³ççvçí
lççÇ pççmlç Dççjçcçoç³çkçÀ Jççìlçí.

HçíçquJçmç®ççÇ çÆkçbÀJçç ³ççíçÆvçcççiçç&®ççÇ Dçuì^çmççTb[ ®çç®çCççÇcçáUí çÆ[byçûçbLççÇbcçO³çí kçÀçnçÇ Jçç{PççuççÇ Dççní
çÆkçÀbJçç DçmJççYçççÆJçkçÀlçç Dççní kçÀç lçí Hççnlçç ³çílçí. nç yçouçç iççþ çÆkçbÀJçç HçáìçÇcçáUí (kçw³çmì) nçíT
MçkçÀlççí. ³çç®çç GHç³ççíiç DççkçÀçj DçççÆCç vçícçkçÀçÇ pççiçç MççíOçC³ççmççþçÇmçáOnç nçíT MçkçÀlççí.

çÆmçìçÇ mkç@Àvç
çÆmçìçÇ mkç@Àvç (mçbiçCçkçÀçÇ³ç ìçícççíûççHçÀçÇ) nç #ç çÆkçÀjCç çÆ®ç$çCçç®çç oámçjç ÒçkçÀçj. ³ççlç MçjçÇjçlççÇuç
Yççiçç®ççÇ çÆ$ççÆcçlççÇ çÆ®ç$çí çÆcçUlççlç. nçÇ ®çç®çCççÇ JçíovççjçÆnlç Dçmçlçí, Hçjblçá l³ççmççþçÇ 10 lçí 30 çÆcççÆvçìí
uççiçlççlç. mççÇìçÇ mkç@ÀvçcçOlçí Dçl³çblç DçuHç ÒçcççCççlç çÆkçÀjCç JççHçjlççlç Jç l³çç®çç jçíi³ççJçj IççlçkçÀ
HççÆjCççcç nçíC³çç®ççÇ mçbYççJçvçç KçÓHç®ç kçÀcççÇ Dçmçlçí. p³ççb®³çç mçbHçkçÀç&lç ªiCç ³çílççí l³ççvçç lçj cçÓUçÇ®ç
OççíkçÀç vçmçlççí. ³çç lçHççmçCççÇ®³çç Dçiççíoj ®ççj lççmç ªiCç m$ççÇvçí kçÀçnçÇnçÇ Kçç³ç®çí çÆkçbÀJçç H³çç³ç®çí
vçmçlçí.

ªiCç m$ççÇuçç ®çç®çC³ççb®³çç DççOççÇ jbpçkçÀ ([ç³ç) êJç HçoçLç& çÆouçç pççlççí çÆkçbÀJçç mçáF& ìçí®çuççÇ pççlçí,
l³ççcçÓUí çÆJççÆMç<ì pççiçç mHç<ì çÆomçlççlç. ³ççcçÓUí kçÀçnçÇ çÆcççÆvçìçmççþçÇ mçiçUçÇkçÀ[í içjcç Jççìíuç.
lçácnçuçç Dçç³ççíçÆ[vç®ççÇ Dç@uçpçça Dçmçíuç çÆkçbÀJçç DçmLçcçç Dçmçíuç lçj mçáF&®çç lçácç®³ççJçj pççmlç HççÆjCççcç
nçíF&uç , l³ççmççþçÇ lçácç®³çç [ç@kçwìjçvçç mçáªJççlççÇuçç ®çç®çCççÇHçáJçça®ç ³çç®ççÇ cçççÆnlççÇ Ðçç. yçnálçíkçÀ çÆm$ç³çç
çÆ®ç$çCççvçblçj IçjçÇ pççT MçkçÀlççlç.
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®çábyçkçÀçÇ³ç Dçvçávçço ÒççÆlçcççbkçÀvç (ScçDççjDçç³ç mkç@Àvç)
®çábyçkçÀçÇ³ç Dçvçávçço ÒççÆlçcççbkçÀvç (ScçDççjDçç³ç mkç@Àvç) (cç@ivçíçÆìkçÀ jíPççívçvmç ÒççÆlçcççbkçÀvç) nçÇ ®çç®çCççÇ
mççÇìçÇ mkç@Àvç ÒçcççCçí®ç Dçmçlçí, HçÀjkçÀ FlçkçÀç®ç Dçmçlççí kçÀçÇ ÒççÆlçcççbkçÀvççmççþçÇ #ç çÆkçÀjCççSíJçpççÇ ®çábyçkçÀçÇ³ç
#çí$ç JççHçjuçí pççlçí. ³ççcçáUí MçjçÇjçlççÇuç Yççiççb®³çç Dçç[J³çç síoç®ççÇ çÆ®ç$çCçí çÆcçUlççlç.®çç®çCççÇ®³çç
ojc³ççvç ªiCç m$ççÇuçç HçuçbiççJçjçÇuç SkçÀç Oççlçá®³çç oçínçí yççpçávçí GIç[îçç Dçmçuçíu³çç ob[iççíuççcçO³çí
çÆvçJççblçHçCçí çÆvç½çuç Hç[Óvç jçnç³çuçç mççbçÆiçlçuçí pççlçí. mçbHçÓCç& ®çç®çCççÇ lççmççYçjçlç nçílçí Jç JçíovççjçÆnlç
Dçmçlçí, HçÀkçwlç cççÆMçvç®çç iççWiççì Dçmçlççí. ©iCç m$ççÇuçç kçÀçvççlç IççuçC³ççmççþçÇ FDçjHuçiç çÆkçbÀJçç
ní[HçÀçívç çÆouçí pççlççlç.

ob[iççíuç nç MççqkçwlçMççuççÇ ®çábyçkçÀ Dçmçlççí, l³ççcçáUí ®çç®çCççÇ®³çç KççíuççÇlç çÆMçjC³ççHçáJçça ªiCç m$ççÇvçí mçJç&
Oççlçá®³çç iççíÿçÇ kçÀç{ávç þíJççJ³çç uççiçlççlç. l³çç®çyçjçíyçj lççÇvçí Oççlçá®³çç GÐççíiççlç kçÀçcç kçíÀuçí Dççní kçÀç
çÆkçbÀJçç MçjçÇjçlç Oççlçá®ççÇ Jçmlçá Dççní kçÀç (Goç. kçÀççÆ[&kçÀ cçç@çÆvçìj, HçímçcçíkçÀj, Mçm$ççÆ¬çÀ³çí®³çç çqkçwuçHmç,
yççívç çÆHçvmç ) ní [ç@kçwìjçvçç mççiçCçí DççJçM³çkçÀ Dççní. DçMçç iççíäçRcçáUí ScçDççjDçç³ç ®çç®çCççÇ kçÀjlçç
³çílç vççnçÇ. kçÀçnçÇ çÆm$ç³ççvçç nçlçç®³çç çÆMçjílçÓvç jbpçkçÀ êJ³çç®ççÇ mçáF& ìçí®çuççÇ pççlçí, Hçjblçá mçnmçç
³ççcçÓUí kçÀçnçÇ $ççmç nçílç vççnçÇ.

kçÀçnçÇ çÆm$ç³çbçvçç yçbo KççíuççÇlç DçmJçmLç JççìC³çç®ççÇ çÆkçbÀJçç kçÀçbí[uçí pççC³çç®ççÇ çÆYçlççÇ Jççìlçí. mççíyçlççÇmççþçÇ
çÆlçvçí SKççÐçç J³ççqkçwlçuçç IçíTvç pççJçí. çÆlçuçç SkçÀçkçÀçÇ KççíuççÇlç çÆYçlççÇ Jççìlçí ní lçHççmçCççÇ®³çç Dçiççíoj
mìçHçÀuçç mççbçÆiçlçuçí lçj l³ççJçíUçÇ lçí cçolç kçÀjlççlç.

pçuççíoj lçHççmçCççÇ
HççíìçcçO³çí pçj HççCççÇ nçílç Dçmçíuç lçj l³ççlçÓvç vçcçávçç kçÀç{Óvç kçÀkç&Àjçíiçç®³çç HçíMççÇmççþçÇ lçHççmçCçí
DççJçM³çkçÀ Dçmçlçí. mLçççÆvçkçÀ yççÆOçjçÇkçÀjCç kçÀªvç Hççíìç®³çç lJç®çílçÓvç mçáF& Dççlç IççlçuççÇ pççlçí DçççÆCç
çÆmççÆjbpçcçO³çí Lççí[çmçç êJç HçoçLç& kçÀç{Óvç Içílçuçç pççlççí. ³çç êJçHçoçLçç&®ççÇ TçÆlçHçjçÇ#çç cnCçpçí®ç
mçá#cç oMç&kçÀ ³çb$ççKççuççÇ lçHççmçCççÇ kçÀjC³ççlç ³çílçí.
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Gojçblço&çÆMçbkçÀçÇ (uç@HçjçímkçÀçíHççÇ)
³çç Mçm$ççÆ¬çÀ³çíÜçjí [ç@kçwìj çÆ[byçûçbLççÇb, Hç@ÀuççíçÆHçDçvç vççÆuçkçÀç, içYçç&Mç³ç Jç Dççpçáyççpçá®çç Yççiç yçIçÓ
MçkçÀlççlç. ³ççmççþçÇ YçÓuç çÆouççÇ pççlçí. yçN³çç®çMçç çÆm$ç³çbçvçç l³çç®ç çÆoJçMççÇ IçjçÇ mççí[uçí pççlçí HçCç
kçwJççÆ®çlç ÒçmçbiççÇ SKççoç çÆoJçmç ªiCççuç³ççlç jçnçJçí uççiçlçí.

yççÆOçjçÇkçÀjCçç®çç Hçájímçç HççÆjCççcç Pççu³ççJçj [ç@kçwìj lJç®çí®çí Jç Gojç®³çç Kççuç®³çç Yççiççlç mççOççjCç
1 mçí. cççÇ. (1/2 Fb®çç®çí) sçíìímçí kçÀçì oílççlç. yçççÆjkçÀ HçÀç³çyçj Dçç@çqHìkçÀ®ççÇ vçUçÇ (uç@HçjçímkçÀçíHç )
oáyççaCç Dççlç mççjuççÇ pççlçí. uç@HçjçímkçÀçíHçcçOçÓvç [ç@kçwìj HççnÓ MçkçÀlççlç Jç TçÆlçHççÆj#çímççþçÇ sçíìçmçç
lçákçÀ[ç kçÀç{Óvç IçíTvç mçá#cç oMç&kçÀ ³çb$ççKççuççÇ yçIçÓ MçkçÀlççlç.

Mçm$ççÆ¬çÀ³çç kçÀjçÇlç Dçmçlççvçç Hççíìçlç kçÀçyç&vç [ç³ç Dçç@kçwmççb[ Jçç³çÓ mççí[uçç pççlççíJç l³ççcçáUí kçÀçnçÇ
çÆoJçmç Hççíìçlç DçmJçmLç Jççìlçí Jç Kççboí oáKçÓ MçkçÀlççlç l³ççJçj GHçç³ç cnCçpçí Hçç³ççÇ çÆHçÀjCçí Jç HçíHçjçÆcçbì®çí
HççCççÇ çÆHçCçí. oáKç Lççbyçuçí vççnçÇ lçj ªiCççuç³ççMççÇ mçbHçkç&À mççOçÓvç l³ççb®çç mçuuçç I³ççJçç.

uç@HçjçímkçÀçíHççÇvçblçj Hççíìç®³çç Kççuç®³çç yççpçÓuçç SkçÀ oçívç ìçkçíÀ Hç[lççlç. yççÆOçjçÇkçÀjCççb®çç HççÆjCççcç
mçbHçu³ççJçj ©iCç m$ççÇ GþÓ MçkçÀlçí.

SkçwmçHuççíjíìjçÇ uç@Hç@jçíìç@cççÇ
kçÀçnçÇ JçíUç çÆ[byçûçbLççÇb®³çç kçÀkç&Àjçíiçç®çí çÆvçoçvç mçbHçÓCç& Mçm$ççÆ¬çÀ³çç (uç@Hç@jçíìç@cççÇ) kçíÀu³çççÆMçJçç³ç kçÀjCçí
DçMçkçw³ç Dçmçlçí.

mççOççjCçHçCçí ³çç ®çç®çC³ççb®çí çÆvç<kkçÀ<ç& kçÀUç³çuçç kçÀçnçÇ çÆoJçmç uççiçlççlç. IçjçÇ pççC³ççHçÓJçça lççjçÇKç
çÆouççÇ pççlçí. nç kçÀçU KçÓHç kçÀçUpççÇcçO³çí pççlççí. l³ççcçáUí ³çç kçÀçUçlç pçJçU®ççÇ cçÌ$ççÇCç, vççlçíJççF&kçÀ,
ªiCççuç³ççlççÇuç lç%ç HççÆj®çççÆjkçÀç ³ççb®³ççMççÇ mçbJçço mççOçCçí ³ççíi³ç þjlçí.

çÆ[byçûçbLççÇb®³çç kçÀkç&Àjçíiçç®ççÇ DçJçmLçç Jç Òçlç
l DçJçmLçç
l Òçlç

DçJçmLçç
kçÀkç&Àjçíiçç®ççÇ DçJçmLçç nçÇ l³çç®çç DççkçÀçj Jç cçÓU YççiççHççmçÓvç lççí MçjçÇjçlç çÆkçÀlççÇ Hçmçjuçç Dççní ní
mççbiçC³ççmççþçÇ JççHçjuççÇ pççlçí. kçÀkç&Àjçíiçç®ççÇ J³çççqHlç Jç DçJçmLçç kçÀUu³ççJçj [ç@kçwìjçvçç l³ççÒçcççCçí
³ççíi³ç GHçç³ç³ççípçvçç þjJçÓ MçkçÀlççlç. [ç@kçwìjçvçç yçnálçíkçÀ JçíUç çÆ[byçûçbLççÇb®³çç kçÀkç&Àjçíiçç®ççÇ DçJçmLçç
l³ççbvççÇ uç@Hç@jçíìç@cççÇÇ kçíÀu³çççÆMçJçç³ç mçcçpçlç vççnçÇ DçççÆCç l³çç®çí çÆvç<kçÀ<ç& kçÀUu³çççÆMçJçç³ç nçílç vççnçÇ
(uç#çCçí Hççnç). mçJç&mççOççjCç Òçlç þjJçç³ç®ççÇ Hç×lç KççuççÇ çÆouççÇ Dççní.
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yçç@[&juççFvç ìîçácçj ní kçÀcççÇ ÒçlççÇ®³çç HçíMççÇHççmçÓvç yçvçuçíuçí Dçmçlççlç Jç lçí mçnmçç Hçmçjlç vççnçÇlç.
yçnálçíkçÀJçíUç lçí Mçm$ççÆ¬çÀ³çívçí yçjí nçílççlç Jç kçwJççÆ®çlç®ç DççCçKççÇ GHç®ççjçb®ççÇ içjpç Hç[lçí.çÆ[byçûçbLççÇb®³çç
DçJçmLçç 1 ®çç kçÀkç&Àjçiç HçÀkçwlç çÆ[byçûçbLççÇbJçj HçjçÇCççcç kçÀjlççí. ³çç DçJçmLçí®çí lççÇvç GHççÆJçYççiç Dççnílç.

DçJçmLçç 1 Dç kçÀkç&Àjçíiç HçÀkçwlç SkçÀç çÆ[byçûçbLççÇblç Dçmçlççí.

DçJçmLçç 1 yç oçívçnçÇ çÆ[byçûçbLççÇblç iççþçÇ (ìîçácçj ) Dçmçlççlç.

DçJçmLçç 1 kçÀ kçÀkç&Àjçíiç nç DçJçmLçç 1 Dç çÆkçbÀJçç DçJçmLçç 1 yç cçO³çí Dçmçlççí DçççÆCç kçÀkç&Àjçíiçç®³çç
HçíMççÇ SkçÀç çÆ[byçûçbLççÇb®³çç Hç=ÿYççiççJçj Dçmçlççlç, çÆkçbÀJçç Mçm$ççÆ¬çÀ³çç kçíÀu³ççJçj HççíìçlçÓvç kçÀç{uçíu³çç
êJççlç kçÀkç&Àjçíiçç®³çç HçíMççÇ Dçç{Uu³ççmç, çÆkçbÀJçç Mçm$ççÆ¬çÀ³çíHçáJçça çÆkçÀbJçç kçÀjlç Dçmçlççvçç çÆ[byçûçbLççÇb
HçáÀìu³ççmç.

çÆ[byçûçbLççÇb®çç DçJçmLçç 2 ®çç kçÀkç&Àjçíiç l³çç®³çç yççníj HçíçÆuJçmçcçO³çí Hçmçjç³çuçç mçáªJççlç nçílçí. ³ççDçJçmLçí®çí
lççÇvç GHççÆJçYççiç Dççnílç.

DçJçmLçç 2 Dç kçÀkç&Àjçíiç içYçç&Mç³ç çÆkçbÀJçç Hç@ÀuççíçÆHçDçvç vççÆuçkçÀícçO³çí Hçmçjuçíuçç Dçmçlççí.

DçJçmLçç 2 yç iççþçÇ ¿çç HçíçÆuJçmçcçOççÇuç Flçj Yççiççlç pçmçí cçuççMç³ç DçLçJçç cçá$ççMç³ççlç,
Hçmçjuçíu³ççDçmçlççlç.

DçJçmLçç 2 kçÀ kçÀkç&Àjçíiç nç DçJçmLçç 2 Dç çÆkçbÀJçç DçJçmLçç 2 yç cçO³çí Dçmçlççí DçççÆCç kçÀkç&Àjçíiçç®³çç
HçíMççÇ çÆ[byçûçbLççÇb®³çç Hç=ÿYççiççJçj Hçmçjuçíu³çç Dçmçlççlç , çÆkçbÀJçç Mçm$ççÆ¬çÀ³çç kçíÀu³ççJçj HççíìçlçÓvç kçÀç{uçíu³çç
êJççlç kçÀkç&Àjçíiçç®³çç HçíMççÇ Dçç{Uu³ççmç, çÆkçbÀJçç Mçm$ççÆ¬çÀ³çíHçÓJçça çÆkçÀbJçç kçÀjlç Dçmçlççvçç çÆ[byçûçbLççÇb
HçáÀìu³ççmç.

DçJçmLçç 3kçÀkç&Àjçíiç nç HçíçÆuJçmç®³çç HçuççÇkçÀ[í Hççíìç®³çç DçmlçjçJçj Hçmçjuçíuçç Dçmçlççí (cçío³çákçwlç
Hçìuç p³ççuçç DççícçWìîçácç Dçmçí cnCçlççlç), DçççÆCç çÆkçbÀJçç Gojç®çí DçJç³çJç pçmçí kçÀçÇ HççíìçlççÇuç uçmççÇkçÀç
ûçbLççÇ çÆkçbÀJçç cçuççMç³çç®çç JçjçÇuç Yççiç.

DçJçmLçç 3Dç iççþçÇ ³çç Hççíìçlç DçmçÓvç Dçl³çblç sçíìîçç Dçmçlççlç Jç mçá#cçoMç&kçÀ ³çb$çççÆMçJçç³ç HççnCçí
DçMçkçw³ç Dçmçlçí.

DçJçmLçç 3yç iççþçÇ Hççíìçlç DçmçÓvç 2 mçí. cççÇ. Hçí#çç sçíìîçç Dçmçlççlç.

DçJçmLçç 3kçÀ HççíìçlççÇuç iççþçÇ 2 mçí. cççÇ. Hçí#çç cççíþîçç Dçmçlççlç.

DçJçmLçç 4kçÀkç&Àjçíiç MçjçÇjçlççÇuç Flçj Yçççiççlç pçmçí ³çkç=Àlç, HçáÀHHçáÀmçí çÆkçbÀJçç oÓj®³çç uççÆmçkçÀç ûçbLççÇ (
Goç. cççvçícçO³çí) Hçmçjuçíuçç Dçmçlççí.

mçáªJççlççÇ®³çç GHç®ççjçvçblçj kçÀkç&Àjçíiç Hçávnç GtJçuçç lçj ³ççuçç HçávçjçJçlçça kçÀkç&Àjçíiç cnCçlççlç.
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Òçlç
mçá#dcçoMç&kçÀ ³çb$ççKççuççÇ kçÀkç&Àjçíiçç®³çç HçíMççÇ kçÀMçç çÆomçlççlç ³ççJçj kçÀkç&Àjçíiçç®ççÇ Òçlç DçJçuçbyçÓvç Dçmçlçí.
ÒçlççÇcçáUí kçÀkç&Àjçíiç çÆkçÀlççÇ pçuço içlççÇvçí çÆJçkçÀmççÇlç nçíF&uç/Hçmçjíuç ³çç®çç Dçboçpç ³çílççí. SkçbÀoj lççÇvç
ÒçlççÇ Dççnílç. Òçlç 1 (çÆvçcvç Òçlç), Òçlç 2 ( cçO³çcç Òçlç ) DçççÆCç Òçlç 3 (G®®ç Òçlç ).

çÆvçcvç Òçlç - cnCçpçí kçÀkç&Àjçíiçç®³çç HçíMççÇ mçJç&mççOççjCç HçíMççÇ mççjK³çç çÆomçlççlç. mççcççv³çlç: l³ççb®ççÇ
Jçç{Dçl³çblç nUÓ nçílçí Jç l³çç HçmçjC³çç®ççÇ Mçkçw³çlçç kçÀcççÇ Dçmçlçí.

cçO³çcç Òçlç - cnCçpçí çÆvçcvç ÒçlççÇ®³çç HçíMççÇHçí#çç ³çç pççmlç DçmJççYçççÆJçkçÀ çÆomçlççlç.

G®®ç Òçlç - cnCçpçí ³çç HçíMççÇ KçÓHç®ç DçmJççYçççÆJçkçÀ çÆomçlççlç. l³ççb®ççÇ Jçç{KçÓHç pçuço içlççÇvçí nçílçí Jç
l³çç HçmçjC³çç®ççÇ Mçkçw³çlççnçÇ KçÓHç pççmlç Dçmçlçí.

çÆ[byçûçbLççÇb®³çç kçÀkç&ÀjçíiççJçj GHç®ççj
Mçm$ççÆ¬çÀ³çç Jç jmçç³çvççíHç®ççj (kçíÀcççíLçíjHççÇ) ³çç çÆ[byçûçbLççÇb®³çç kçÀkç&ÀjçíiççJçj Fuççpç kçÀjC³çç®³çç cçÓK³ç
Hç×lççÇ Dççnílç. kçÀkç&Àjçíiç Hçávnç GtJçuçç çÆkçbÀJçç Flçj GHç®ççj Hç×lççÇ®çç HçÀç³çoç Pççuçç vççnçÇ lçj
çÆkçÀjCççíHç®ççjç®çç JççHçj kçÀOççÇ lçjçÇ kçíÀuçç pççlççí.

l yçnáMççm$ççÇ³ç ìçÇcç
l ªiCçç®ççÇ DçvçácçlççÇ
l oÓmçN³çç [ç@kçwìjçb®çí cçlç

yçnáMççm$ççÇ³ç ìçÇcç
©iCç m$ççÇuçç kçÀçíCçlçí GHç®ççj kçÀjCçí pççmlç ®ççbiçuçí Dççní ní þjJçC³ççmççþçÇ çÆvçjçÆvçjçUí lç%ç SkçÀ$çHçCçí
kçÀçcç kçÀªvç þjJçlççlç. ³çç yçnáMççm$ççÇ³ç ìçÇcçcçO³çí ( Scç [çÇ ìçÇ ) Hçá{çÇuç lç%ç Dçmçlççlç.

Mçm$ççÆ¬çÀ³çççÆJçMççjo içYçç&Mç³çç®³çç kçÀkç&ÀjçíiççlççÇuç lç%ç Dçmçlççí Jç l³ççvçç içç³çvççkçÀç@uçç@çÆpçkçÀuç
DççbkçÀçíuçç@çÆpçmì cnCçlççlç.

l DççbkçÀçíuçç@çÆpçmì (jmçç³çvççíHç®ççj HçOnlççÇmçbyçOççÇ mçuuçç oílççlç)
l çÆkçÀjCççíHç®ççjlç%ç ( pçí #ç çÆkçÀjCççb®³çç çÆjHççíì&mç®çí çÆJçMuçí<çCç kçÀjlççlç)
l çÆJçkç=ÀçÆlçMççm$ç%ç. Hç@Lçç@uçç@çÆpçmì (pççí kçÀkç&Àjçíiçç®çç ÒçkçÀçj, Òçlç DçççÆCç lççí çÆkçÀlççÇ Hçmçjuçç

Dççní ³ççmçbyçOççÇ cççiç&oMç&vç kçÀjlççí).

³ççJ³ççÆlççÆjkçwlç Scç [çÇ ìçÇ cçO³çí KççuççÇuç Dççjçíi³ççmçbyçOççÇ®çí lç%ç Dçmçlççlç.

l içç³çvççkçÀç@uçç@çÆpçkçÀuç DççbkçÀçíuçç@çÆpçmì mçbyçOççÇ ÒççÆMççÆ#çlç HççÆj®çççÆjkçÀç
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l Dççnçjlç%ç
l çÆHçÀçÆpçDççíLçíjçÆHçmì
l Dççkçw³çáHçíMçvçuç LçíjçÆHçmì
l cççvçmççíHç®ççj lç%ç çÆkçbÀJçç mçcçáHçoíMçkçÀ

p³çç çÆm$ç³çbçvçç çÆ[byçûçbLççÇb®çç kçÀkç&Àjçíiç Pççuçíuçç Dçmçlççí l³ççvççÇ çÆm$ç³çbç®³çç kçÀkç&ÀjçíiççJçj GHç®ççj kçÀjCççN³çç
lç%ç [ç@kçwìjçb®³çç ìçÇcçkçÀ[Óvç GHç®ççj kçÀªvç I³ççJçílç DçMççÇ mçjkçÀçj®ççÇ çÆMçHçÀçjmç Dçmçlçí. DçMçç ìçÇcç
çÆJçMçí<ç kçÀkç&Àjçíiçç®³çç kçWÀêçlç Dçmçlççlç Jç l³ççmççþçÇ ªiCççuçç GHç®ççjçmççþçÇ oÓj DçblçjçJçj pççJçí
uççiçlçí.

nçÇ Scç [çÇ ìçÇ ®ççÇ ìçÇcç DçvçíkçÀ IçìkçÀçb®çç çÆJç®ççj kçÀªvç GHç®ççjç®ççÇ çÆoMçç çÆvççÆ½çlç kçÀjlçí. ©iCç
m$ççÇ®çí Jç³ç, lççÇ®çí mçJç&mççOççjCç Dççjçíi³ç, Jç=kçwkçÀ (çÆkçÀ[vççÇ) kçÀmçí kçÀç³ç& kçÀjçÇlç Dççnílç, iççþçÇ®çç
ÒçkçÀçj Jç DççkçÀçj, mçá#dcçoMç&kçÀ ³çb$ççKççuççÇ kçÀkç&Àjçíiçç®³çç HçíMççÇ kçÀMçç çÆomçlççlç DçççÆCç kçÀkç&Àjçíiç
çÆ[byçûçbLççÇb®³çç yççníj çÆkçÀlççÇ Hçmçjuçç Dççní (Òçlç ) F. yççyççR®çç ³ççlç mçcççJçíMç nçílççí.

ªiCçç®ççÇ DçvçácçlççÇ
©iCç m$ççÇJçj GHç®ççj kçÀjC³ççHçÓJçça [ç@kçwìj GHç®ççjçb®çç GÎíMç mçcçpççTvç mççbiçlççlç. çÆlçuçç yçnáoç
SkçÀç HçÀç@cç&Jçj mçnçÇ kçÀªvç ªiçCççuç³ççlççÇuç DççÆOçkçÀçN³ççvçç GHç®ççj kçÀjC³ççmç DçvçácçlççÇ (kçÀvmçWì)
çÆou³çç®çí çÆuçnÓvç Içílççlç. ©iCç m$ççÇ®³çç DçvçácçlççÇçÆMçJçç³ç kçÀçíCçlççnçÇ GHç®ççj kçÀíuçç pççlç vççnçÇ. HçÀç@cç&Jçj
mçnçÇ kçÀjç³çuçç oíC³ççHçáJçça çÆlçuçç GHç®ççjçmçbyçOççÇ KççuççÇuç mçbHçÓCç& cçççÆnlççÇ oíCçí DççJçM³çkçÀ Dçmçlçí:

l ªiCç m$ççÇJçj kçÀçíCçl³çç ÒçkçÀçj®çí Jç çÆkçÀlççÇ GHç®ççj kçíÀuçí pççCççj Dççnílç
l GHç®ççjç®çí HçÀç³çoí Jç lççíìí
l Flçj DççCçKççÇ kçÀçíCçlççÇ GHç®ççj Hç×lççÇ GHçuçyOç Dççní kçÀç?
l kçÀçnçÇ cçnlJçHçÓCç& OççíkçÀç Dççní kçÀç çÆkçbÀJçç GHç®ççjç®çí mçnHççÆjCççcç

kçÀçnçÇ iççíäçÇ/yççyççÇ ©iCç m$ççÇuçç mçcçpçu³çç vçmçu³ççmç lçmçí çÆlçvçí [ç@kçwìjçvçç mççbiççJçí cnCçpçí lçí Hçávnç
mçcçpççTvç mççbiçlççÇuç. kçÀkç&Àjçíiçç®çí kçÀçnçÇ GHç®ççj içáblççiçáblççÇ®çí Dçmçlççlç Jç l³ççcçáUí uççíkçÀçbvççÇ Hçávnç
Hçávnç çÆJç®ççjCçí çÆkçbÀJçç mçcçpççTvç mççbiçC³ççmççþçÇ çÆJçvçblççÇ kçÀjCçí ní kçÀçnçÇ JçíiçUí vççnçÇ. GHç®ççjçmçbyçOççÇ
cçççÆnlççÇ oílççvçç ©iCç m$ççÇyçjçíyçj cçÌçÆ$çCç çÆkçbÀJçç vççlçíJççF&kçÀ yçjçíyçj DçmçCçí ®ççbiçuçí, l³ççcçáUí ®ç®çç&
kçÀç³ç PççuççÇ ní çÆlç®³çç HçÓCç& uç#ççlç jçnC³ççmççþçÇ GHç³ççíiççÇ Dçmçlçí.

yçN³çç®çoç ªiCççuç³çç®³çç mçíJçkçÀ Jçiç&çuçç KçÓHç kçÀçcç Dçmçu³ççvçí ÒçMvççvçç GÊçj Ðçç³çuçç l³ççb®³ççkçÀ[í
JçíU vççnçÇ Dçmçç çÆJç®ççj ªiCçç®³çç cçvççlç ³çílççí. Hçjblçá GHç®ççjç®çç HççÆjCççcç çÆlç®³ççJçj kçÀmçç nçíF&uç ní
pççCçÓvç IçíCçí ní çÆlç®³çç¢äçÇvçí çÆlçlçkçíÀ®ç cçnlJçç®çí Dçmçlçí. ªiCçç®³çç ÒçMvççvçç GÊçjí oíC³ççmççþçÇ
mçíJçkçÀ Jçiçç&vçí JçíU kçÀç{ç³çuçç nJçç. lçácnçÇ ªiCççuçç³ççlççÇuç ÒççÆMççÆ#çlç içç³çvççkçÀç@uçç@çÆpçkçÀuç HççÆj®çççÆjkçÀíuçç
çÆkçbÀJçç lçácç®³çç ÒççÆMççÆ#çlç HççÆj®çççÆjkçÀíuçç ÒçMvç çÆkçbÀJçç MçbkçÀç çÆJç®ççª MçkçÀlçç.
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GHç®ççjçyçÎuç ªiCç m$ççÇuçç ÒçLçcç mçcçpççTvç mççbçÆiçlçu³ççJçj Jç çÆlçuçç çÆvçCç&³ç IçíC³ççmç DçJçOççÇ nJçç
Dçmçu³ççmç lççÇ lçmçí mççbiçÓ MçkçÀlçí. kçÀçíCçlçí®ç GHç®ççj I³çç³ç®çí vçmçu³ççmç lçmçç çÆvçCç&³ç ªiCç m$ççÇ IçíT
MçkçÀlçí. çÆlçvçí GHç®ççj vç Içílçu³ççcçáUí kçÀç³ç nçíT MçkçÀlçí ní mìçHçÀ mçcçpççTvç mççbiçlççí Jç lçí l³ççyççyçlç®çç
çÆvçCç&³ç lçácç®³çç HçÀçF&uçcçO³çí vççWoJçÓvç þíJçlççlç.çÆlçuçç THç®ççj kçÀç I³çç³ç®çí vççnçÇlç ní mççbiçC³çç®ççÇ
içjpç vçmçlçí, Hçjblçá çÆlçuçç kçÀMçç®ççÇ kçÀçUpççÇ Jççìlçí ní mççbçÆiçlçuçí lçj ³ççíi³ç çÆvçCç&³ç IçíC³ççmççþçÇ lçí
cççiç&oMç&vç kçÀª MçkçÀlççlç .

oÓmçN³çç [ç@kçwìjçb®çí cçlç
mççOççjCçHçCçí kçÀkç&Àjçíiçç®çí KçÓHç lç%ç SkçÀ$ç ³çíTvç , mçuuççcçmçuçlç kçÀªvç SkçÀ ìçÇcç cnCçÓvç kçÀç³ç&
kçÀjçÇlç Dçmçlççlç. lçí GHç®ççjçbmççþçÇ jç<ì^çÇ³ç cççiç&oMç&kçÀ Hç×lççÇ JççHçªvç ©iCççuçç mçJçç&lç ³ççíi³ç Hç×lç
JççHçjlççlç. lçjçÇmçáOnç ªiCç m$ççÇuçç oÓmçN³ççæ[ç@kçwìjçb®çí JçÌÐçkçÀçÇ³ç cçlç I³ççJçímçí Jççìíuç. çÆlç®çí lç%ç
[ç@kçwìj çEkçÀJçç Hç@ÀçÆcçuççÇ [ç@kçwìj oÓmçN³çç lç%çç®çí cçlç IçíCçí GHç³ççíiççÇ nçíF&uç Dçmçí çÆlçuçç Jççìlç Dçmçíuç
lçj l³bçç®³ççkçÀ[í HççþJçÓ MçkçÀlççlç. oÓmçN³çç lç%çç®çí cçlç IçíCçí lçácnçuçç Jç lçácç®³çç [ç@kçwìjçbvçç GHç³ççíiççÇ
cçççÆnlççÇ çÆcçUCççj Dççní Dçmçí Kçç$ççÇHçÓJç&kçÀ Jççìlç Dçmçíuç lçj®ç I³ççJçí kçÀçjCç oÓmçjí cçlç IçíC³ççcçÓUí
lçácç®çí GHç®ççj mçÓª kçÀjç³çuçç GMççÇj nçíT MçkçÀlççí.

ªiCç m$ççÇuçç oÓmçjí JçÌÐçkçÀçÇ³ç cçlç I³ççJçímçí Jççìíuç lçj çÆlçvçí mççíyçlç SKççoçÇ cçÌçÆ$çCç çÆkçbÀJçç vççlçíJççF&kçÀçuçç
yçjçíyçj IçíTvç pççJçí. çÆlçuçç p³çç yççyççÇmçbyçOççÇ kçÀçUpççÇ Jççìlçí l³ççmçbyçOççÇ mçKççíuç ®ç®çç& kçíÀuççÇ pççF&uç
Jç kçÀçnçÇ çÆJçmçjCççj vççnçÇ ³ççmççþçÇ pççC³ççHçÓJçça çÆJç®ççjçC³ççmççþçÇ ÒçMvççJçuççÇ yçjçíyçj þíJççJççÇ.

çÆ[byçûçbLççÇb®³çç kçÀkç&ÀjçíiççmççþçÇ Mçm$ççÆ¬çÀ³çç
çÆ[byçûçbLççÇb®³çç kçÀkç&ÀjçíiççmççþçÇ Mçm$ççÆ¬çÀ³çç nç HççÆnuçç GHç®ççj Dççní DçççÆCç kçÀçnçÇ JçíUç çÆvçoçvç
kçÀjC³ççmççþçÇnçÇ lççÇ içjpçí®ççÇ Dçmçlçí. ©iCç çÆm$ç®³çç kçÀkç&Àjçíiçç®çç ÒçkçÀçj, DççkçÀçj DçççÆCç lççí çÆkçÀlççÇ
Hçmçjuçç Dççní ³çç®çç çÆJç®ççj kçÀªvç çÆlç®çí [ç@kçwìj mçJçç&lç ³ççíi³ç ÒçkçÀçj®³çç Mçm$ççÆ¬çÀ³çímçbyçOççÇ çÆlç®³ççMççÇ
®ç®çç& kçÀjlççÇuç. kçÀçnçÇ JçíUç nçÇ cçççÆnlççÇ Mçm$ççÆ¬çÀ³ççkçÀjlçíæJçíUçÇ®ç mçcçpçÓ MçkçÀlçí DçççÆCç cnCçÓvç®ç mçJç&
ÒçkçÀçj®³çç mçbYççJ³ç yççyççR®ççÇ ®ç®çç& Mçm$ççÆ¬çÀ³çíHçáJçça®ç [ç@kçwìjçHççMççÇ kçÀjCçí cçnlJçç®çí Dçmçlçí.

l yçç@[&juççFvç DçççÆCç Òçlç 1 ®çç çÆ[byçûçbLççÇb®çç kçÀkç&Àjçíiç
l Òçlç 1 Jç 2 ®çç çÆ[byçûçbLççÇb®çç kçÀkç&Àjçíiç
l Òçlç 4®çç çÆ[byçûçbLççÇb®çç kçÀkç&Àjçíiç
l Mçm$ççÆ¬çÀ³çívçblçj
l ìHçkçÀCçí Jç çÆvç®çjç
l Jçíovçç
l IçjçÇ pççCçí
l uçQçÆiçkçÀ pççÇJçvç
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l MçççÆjjçÇkçÀ nçuç®ççuççÇ
l uçJçkçÀj jpççíçÆvçJç=ÊççÇ
l ÒçpçvçvçMççqkçwlç

yçç@[&juççFvç DçççÆCç Òçlç 1 ®çç çÆ[byçûçbLççÇb®çç kçÀkç&Àjçíiç
kçÀkç&Àjçíiç ÒççLççÆcçkçÀ DçJçmLçílç Dçmçíuç lçj Mçm$ççÆ¬çÀ³çç kçÀjCçí FlçkçÀç®ç GHç®ççj Hçájímçç Dçmçlççí. HççíìçlççÇuç
lJç®çíJçj çÆkçbÀJçç mvçç³çÓvçç SkçÀ çÆ®çj Jçç sío IçíCçí DççJçM³çkçÀ Dçmçlçí (uç@Hç@jçíìç@cçç). oçívnçÇ çÆ[byçûçbLççÇb,
yççÇpçvççÆuçkçÀç Jç içYçç&Mç³ç vçblçj kçÀç{uçí pççlççlç. ³çç Mçm$ççÆ¬çÀ³çíuçç HçÓCç& içYçç&Mç³ç G®síovç DççÆCç
mçççÆuHçbiççí-DççíHçÀçíjíkçwìç@cççÇ cnCçlççlç.

yçç@[&juççFvç iççþçÇ DçmçCççN³çç çÆkçbÀJçç kçÀcççÇ ÒçlççÇ®çç, DçJçmLçç 1 Dç cçOççÇuç kçÀkç&Àjçíiç ( Hççnç DçJçmLçç
Jç Òçlç ) Dçmçuçíu³çç lçªCç m$ççÇ³ççb®çç çÆ[byçûçbLççÇb®çç HçÀkçwlç çÆHç[çÇlç Jç yççÇpçvççÆuçkçÀí®çç Yççiç kçÀç{Óvç
ìçkçÀlççlç DçççÆCç içYçç&Mç³ç Jç çÆ[byçûçbLççÇb®çç DççÆHç[çÇlç Yççiç lçmçç®ç þíJçCçí Mçkçw³ç nçílçí. ³çç®çç®ç DçLç&
YççÆJç<³çkçÀçUçlç çÆlçuçç cçáuçí nçíT MçkçÀlççlç. DçJçmLçç 1 yç Jç 1 kçÀ cçOççÇuç kçÀkç&Àjçíiç ( Hççnç DçJçmLçç
Jç Òçlç ) Dçmçuçíu³çç çÆm$ç³çç çÆkçbÀJçç jpççíçÆvçJç=ÊççÇ Pççuçíu³çç çÆm$ç³çbçvçç DçLçJçç p³ççvçç DççCçKççÇ cçáuçí vçkçÀçí
Dççnílç, DçMççvçç mççOççjCçHçCçí oçívnçÇ çÆ[byçûçbLççÇb Jç içYçç&Mç³ç kçÀç{C³çç®çç mçuuçç çÆouçç pççlççí.

Mçu³ççÆ®ççÆkçÀlmçkçÀ çÆ[byçûçbLççÇb pçJçU DçmçCççN³çç cçío³çákçwlç HçíMççÇb®çç Lçj, p³ççvçç Dçç@cçWl³çcç cnCçlççlç lçí
kçÀç{lççlç (Dçç@cçWìçíkçwuçç@cççÇ). kçÀkç&Àjçíiç Hçmçjuçç Dççní kçÀç ní HççnC³ççmççþçÇ Mçu³ççÆ®ççÆkçÀlmçkçÀ Flçj
YççiççlçÓvçnçÇ HçíMççR®çí vçcçávçí Içílççlç, Goç. uççÆmçkçÀç ûçbLççÇ®çç lçHççmçCççÇmççþçÇ vçcçávçç IçíT MçkçÀlççlç.
Mçu³ççÆ®ççÆkçÀlmçkçÀ HççíìçlççÇuç êJçç®çç vçcçávçç kçÀç{Óvç IçíTvç l³ççlççÇuç kçÀçnçÇ Yççiç lççí kçÀkç&Àjçíiçç®³çç HçíMççÇ
Dççnílç kçÀç lçí HççnC³ççmççþçÇ HççþJçlççlç. ³ççuçç Gojç®çí  OçáCçí Dçmçí cnCçlççlç ( Dçyç[ç@çÆcçvçuç Jçç@çÆMçbiç).
Mçm$ççÆ¬çÀ³çç kçÀjC³ççHçÓJçça kçÀkç&Àjçíiçç®ççÇ DçJçmLçç kçÀç³ç Dççní ní cççnçÇlç vçmçlçí. Mçu³ççÆ®ççÆkçÀlmçkçÀ pççí
Yççiç kçÀkç&Àjçíiç çÆHççÆ[lç Dççní, lçíJn{ç®ç çÆ[byçûçbLççÇb®çç Jç yççÇpçvççÆuçkçÀí®çç Yççiç kçÀç{Óvç ìçkçÀlççí. l³çççÆMçJçç³ç
TlççÇ®çí Jç Dçyç[ç@çÆcçvçuç Jçç@çÆMçbiç®çí DçvçíkçÀ vçcçávçí Içílççí. ³çç vçcçáv³ççb®³çç HçjçÇ#çCççJçj®ç içYçç&Mç³ç, Gjuçíuçç
çÆ[byçûçbLççÇb®çç Jç yççÇpçvççÆuçkçÀí®çç Yççiç Mçm$ççÆ¬çÀ³çç kçÀªvç kçÀç{Óvç ìçkçÀCçí içjpçí®çí Dççní kçÀç ní mçcçpçlçí.

pçj kçÀkç&Àjçíiçç®³çç iççþçÇ HçÓCç& kçÀç{lçç Dççu³çç vççnçÇlç çÆkçbÀJçç kçÀkç&Àjçíiçç®³çç kçÀçnçÇ HçíMççÇ jççÆnu³çç Dççnílç
Dçmçç OççíkçÀç Dçmçíuç lçj®ç Mçm$ççÆ¬çÀ³çívçblçj jmçç³çvççíHç®ççj kçÀjlççlç.

DçJçmLçç 2 Jç 3 ®çç çÆ[byçûçbLççÇb®çç kçÀkç&Àjçíiç
çÆ[byçûçbLççÇb®çç kçÀkç&Àjçíiç Dçiççíoj Hçmçjuçíuçç Dçmçíuç lçj oçívnçÇ çÆ[byçûçbLççÇb Jç yççÇpçvççÆuçkçÀç, içYçç&Mç³ç,
(ìçíìuç Dçyç[ç@çÆcçvçuç Á„US≈U⁄UÄ≈UÊÚ◊Ë DçççÆCç mçççÆuHçbiççí-DççíHçÀçíjíkçwìç@cççÇ) DçççÆCç iççþçR®çç Mçkçw³ç Dçmçíuç
lççí Yççiç kçÀç{Óvç ìçkçÀC³çç®ççÇ Mçm$ççÆ¬çÀ³çç kçíÀuççÇ pççlçí. ³ççuçç çÆ[yçkçÀçÆuçbiç mçpç&jçÇ cnCçlççlç.
Mçu³ççÆ®ççÆkçÀlmçkçÀ yçç³ççíHmççÇ çÆkçbÀJçç HççíìçlççÇuç DçççÆCç HçíçquJçmç cçOççÇuç uççÆmçkçÀç ûçbLççÇ kçÀç{Óvç ìçkçÀlççlç.
Dççícçíl³çácç, Dççb$çHçá®s (Dç@HçWçÆ[kçwmç) DçççÆCç Gojç®çí kçÀçnçÇ Yççiç (HçíçÆjìçíçÆvç³çcç ) l³ççvçç kçÀç{çJçí



22

uççiçlççlç. nçÇMçm$ççÆ¬çÀ³çç içáblççiçáblççÇ®ççÇ, DçJçIç[ Dçmçu³ççvçí kçÀkç&ÀjçíiçpççCçkçÀçj m$ççÇjçíiçlç%ççvçí kçÀjCçí
³ççíi³ç Dçmçlçí.

kçÀkçÀ&jçíiç cçuççMç³ççlç Hçmçjuçç Dçmçíuç lçj l³çç®çç sçíìçmçç Yççiç kçÀç{Óvç oçívnçÇ ìçíkçíÀ pççí[uççÇ pççlççlç.
kçwJççÆ®çlç®ç oçívç ìçíkçíÀ pççí[Cçí Mçkçw³ç vçmçlçí, DçMççJçíUçÇ cçuççMç³çç®çí JçjçÇuç ìçíkçÀ Hççíìç®³çç lJç®çíJçj
DççCçuçí pççlçí. ³ççuçç kçÀçíuççímìç@cççÇ cnCçlççlç DçççÆCç cçuççMç³ççlççÇuç cçÓKççmç mìçícçç Dçmçí cnCçlççlç.
cçáKççYççíJçlççÇ cçU iççíUç kçÀjC³ççmççþçÇ SkçÀ çÆHçMçJççÇ yççbOçuçíuççÇ Dçmçlçí. ªiCç m$ççÇ®çí [ç@kçwìj çÆkçbÀJçç
ÒççÆMççÆ#çlç HççÆj®çççÆjkçÀç ³ççmçbyçOççÇ cçççÆnlççÇ oílççlç.

Mçm$ççÆ¬çÀ³çívçblçj kçÀkç&Àjçíiçç®³çç HçíMççÇ HçÓCç& kçÀç{lçç Dççu³çç vççnçÇlç, lçj DçMçç HçíMççR®çç vççMç
kçÀjC³ççmççþçÇmçJç&mççOççjCçHçCçí jmçç³çvççíHç®ççj Hç×lççÇ JççHçjlççlç.

jmçç³çvççíHç®ççjç®ççÇ lççÇvç-®ççj DççJçlç&vçí Pççu³ççvçblçj kçÀkç&Àjçíiçç®çç GJç&jçÇlç Yççiç kçÀç{Cçí Mçkçw³ç nçílçí Jç
cnCçÓvç oÓmçjçÇ Mçm$ççÆ¬çÀ³çç kçíÀuççÇ pççlçí. ³ççuçç®ç FbìJn&uç çÆ[yçkçÀçÆuçbiç mçpç&jçÇ cnCçlççlç.

DçJçmLçç 4 ®çç çÆ[byçûçbLççÇb®çç kçÀkç&Àjçíiç
kçÀkç&Àjçíiçç®çç Lççí[ç Yççiç Mçm$ççÆ¬çÀ³çívçí kçÀç{Cçí Mçkçw³ç nçílçí. lçLçççÆHç kçÀkç&Àjçíiç Hçá{çÇuç DçJçmLçílç Dçmçíuç
çÆkçbÀJçç MçççÆjjçÇkçÀ çqmLçlççÇ cççíþí Dçç@HçjíMçvç kçÀjC³çç³ççíi³ç vçmçíuç lçj Mçm$ççÆ¬çÀ³çç kçÀjCçí Mçkçw³ç vçmçlçí.
DçMçç HççÆjmLççÇlççÇuç çÆm$ç³çbçmççþçÇ jmçç³çvççíHç®ççj DçççÆCç kçÀçnçÇ JçíUç çÆkçÀjCççílmççj ní®ç cçáKw³ç GHç®ççj
Dçmçlççlç.

Mçm$ççÆ¬çÀ³çívçblçj
Mçm$ççÆ¬çÀ³çívçblçj uçJçkçÀjçlç uçJçkçÀj çÆnb[C³ççmççþçÇ ªiCç çÆm$çuçç Òççílmççnvç çÆouçí pççlçí. oámçN³çç
çÆoJçMççÇ DçbLçªCççlçÓvç yççníj Hç[C³ççmççþçÇ cçolç kçíÀuççÇ pççlçí. ªiCç m$ççÇ DçbLçªCççlç Hç[Óvç Dçmçíuç
lçj çÆlçvçí Hçç³çç®ççÇ mçlçlç nçuç®ççuç kçÀjlç jçnCçí cçnlJçç®çí Dççní kçÀçjCç lçmçí kçíÀu³ççvçí Hçç³ççlç jkçwlçç®³çç
içáþÈ³çç nçíCççj vççnçÇlç. lçmçí®ç HçáÀHHçáÀmçí cççíkçÀUí jçnC³ççmççþçÇ çÆlçvçí oçÇIç& éççmçç®ççÇ çÆ¬çÀ³çç kçÀjlç
jçnçJççÇ. çÆlçvçí J³çç³ççcç kçÀmçç kçÀjçJçç ní çÆHçÀçÆpçDççíLçíjçÆHçmì çÆkçbÀJçç lç%ç HççÆj®çççÆjkçÀç oçKçJçlççlç. çÆlçuçç
JççHçjç³çuçç mìç@çÆkçbÀiç oílççlç l³ççcçUí Hçç³ççlç jkçwlçç®³çç içáþÈ³çç nçílç vççnçÇlç.

ªiCç m$ççÇ Kçç³çuçç H³çç³çuçç uççiçíHç³ç¥lç MçjçÇjçlççÇuç êJ³çIçìkçÀçb®çí ÒçcççCç mçblçáçÆuçlç jçKçC³ççmççþçÇ
nçlççuçç mçuççF&vç®ççÇ yççìuççÇ uççJçlççlç. mççOççjCçHçCçí oámçN³çç çÆoJçMççÇ lççÇ Kçç³çuçç H³çç³çuçç uççiçlçí.
yçN³çç®ç m$ççÇ³çç oçívç çÆoJçmççvçblçj nuçkçíÀ pçíJçCç IçíT MçkçÀlççlç.

ìHçkçÀCçí Jç çÆvç®çjç
kçÀçnçÇ çÆoJçmç SkçÀç vçUçÇÜçjí uçIçJççÇ cçÓ$ççMçîççlçÓvç SkçÀç çÆHçMçJççÇlç iççíUç kçÀíuççÇ pççlçí, çÆlçuçç kçÀ@Lçíìj
cnCçlççlç. lççÇ vçUçÇ SkçÀ-oçívç çÆoJçmççlç kçÀç{uççÇ pççlçí.
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pçKçcçílçÓvç pççmlç êJç iççíUç kçÀjlçç ³ççJçí cnCçÓvç ªiCç m$ççÇ®³çç pçKçcçípçJçU SkçÀ vçUçÇ uççJçlççlç. nçÇ
vçUçÇ yçnáOçç 48 lççmççlç kçÀç{uççÇ pççlçí. kçÀçnçÇ çÆoJçmç HççíìoáKççÇ çÆkçbÀJçç DçmJçmLç Jççìlçí HçCç ³ççJçj
HççÆjCççcçkçÀçjkçÀ JçíovççMççcçkçÀ DççÌ<çOçí GHç³çákçwlç þjlççlç. Mçm$ççÆ¬çÀ³çç kçÀjC³ççHçÓJçça YçÓuçlç%ç ªiCç
m$ççÇMççÇ Jçíovçç kçÀMçç çÆvç³çbçÆ$çlç kçÀjçJ³ççlç ³ççmçbyçOççÇ ®ç®çç& kçÀjlççlç. Hçjblçá HççíìoáKççÇ Lççbyçlç vçmçíuç lçj
lçmçí uçJçkçÀjçlç uçJçkçÀj [ç@kçwìj çÆkçbÀJçç HççÆj®ççjçÇkçíÀuçç mççbiççJçí, cnCçpçí lçí JçíovççMççcçkçÀ DççÌ<çOçí
yçouçÓvç oílççÇuç.

IçjçÇ pççCçí
Mçm$ççÆ¬çÀ³çívçblçj 5 -10 çÆoJçmççlç, ìçkçíÀ çÆkçbÀJçç ®ççHç kçÀç{uçí kçÀçÇ m$ççÇuçç IçjçÇ pçç³çuçç HçjJççvçiççÇ
çÆouççÇ pççlçí. IçjçÇ pççC³ççmç kçÀçnçÇ Dç[®çCç Dçmçíuç ( Goç. IçjçÇ pççC³ççmççþçÇ KçÓHç çÆpçvçí ®ç{çJçí
uççiçlç DçmçlççÇuç çÆkçbÀJçç lççÇ SkçÀìçÇ jçnlç Dçmçíuç) lçj ªiCççuç³ççlç YçjlççÇ nçíC³ççHçÓJçça HççÆj®çççÆjkçÀç
çÆkçÀbJçç mççcçççÆpçkçÀ kçÀç³ç&kçÀl³çç&mç mççbiççJçí cnCçpçí lçí Dçv³ç cçolççÇ®ççÇ J³çJçmLçç kçÀª MçkçÀlççÇuç.

Mçm$ççÆ¬çÀ³çívçblçj®³çç lçHççmçCççÇmççþçÇ ªiCççuçç³ççlçÓvç IçjçÇ pççC³ççHçÓJçça ªiCç m$ççÇuçç yçç¿ç oJççKççv³çç®³çç
lçHççmçCççÇmççþçÇ JçíU çÆouççÇ pççlçí. ³çç JçíUçlç çÆlç®³çç kçÀçnçÇ mçcçm³çç DçmçlççÇuç lçj l³ççmçbyçOççÇ ®ç®çç&
kçÀjC³ççmççþçÇ ³ççíi³ç JçíU Dçmçlçí. ³ççHçÓJçça çÆlç®³çç kçÀçnçÇ mçcçm³çç Jçç ÒçMvç DçmçlççÇuç lçj lççÇ Jçç@[&cçOççÇuç
HççÆj®ççjçÇkçíÀuçç çÆkçbÀJçç [ç@kçwìjvçç HçÀçívç kçÀªvç çÆvçjçkçÀjCç kçÀª MçkçÀlçí.

MçççÆjjçÇkçÀ nçuç®ççuççÇ
Mçm$ççÆ¬çÀ³çívçblçj lççÇvç cççÆnv³ççHç³ç¥lç KçÓHç kçÀäç®ççÇ kçÀçcçí ìçUçJççÇlç DçççÆCç DçJçpç[ JçmlçÓ G®çuçÓ
vç³çílç. cççíìçjiçç[çÇ ®ççuçJçC³ççmççþçÇ mççOççjCçHçCçí mçnç DççþJç[í LççbyççJçí. kçÀçnçÇ kçÀçU mççÇì-yçíuì
JççHçjCçí $ççmçoç³çkçÀ Jççìíuç. ÒçJççmççÇ mççÇì-yçíuì JççHçjCçí Dççjçcçoç³çkçÀ JççìÓ uççiçu³ççvçblçj®ç cççíìçjiçç[çÇ
®ççuçJççJççÇ.

uçQçÆiçkçÀ pççÇJçvç
içYçç&Mç³ç G®síovç Mçm$ççÆ¬çÀ³çívçblçj yçnálççbMç çÆm$ç³çbçvçç ³çç Mçm$ççÆ¬çÀ³çí®çç DççHçu³çç uçQçÆiçkçÀ pççÇJçvççJçj
çÆJçHçjçÇlç HççÆjCççcç nçíF&uç Dçmçí Jççìlç Dçmçlçí. pçKçcç HçÓCç&HçCçí yçjçÇ nçíC³ççmççþçÇ çÆm$ç³çbçvççÇ çÆkçÀcççvç mçnç
DççþJç[í Dçmçí mçbyçOç ìçUçJçílç. l³ççvçblçj yçnálçíkçÀ çÆm$ç³çbçvçç HçÓJç&Jçlç uçQçÆiçkçÀ mçbyçOçç®çç Dççvçbo GHçYççíiçlçç
³çílççí. kçÀçnçÇ çÆm$ç³çbç®³çç yççyçlççÇlç Mçm$ççÆ¬çÀ³çícçáUí ³ççíçÆvçcççiç& uçnçvç nçílççí Jç l³çç®çç kçÀçívç Lççí[çmçç
yçouçuçç Dçmçlççí. l³ççcçáUí mçbyçOççb®çí JçíUçÇ l³ççvçç JçíiçUçÇ pççCççÇJç nçílçí Jç l³ççb®çç ÒççÆlçmççonçÇ JçíiçUç
Dçmçlççí. Dçmçí Pççuçí lçj l³ççb®çí cççvççÆmçkçÀ Jç MçççÆjjçÇkçÀ mJççmL³ç çÆyçIç[lçí. DçMçç çÆm$ç³çbç®³çç yççyçlççÇlç
cççvççÆmçkçÀ mJççmL³ç Jç kçÀçnçÇ MçççÆjjçÇkçÀ oá:Kç Dçmçíuç lçj HçÓJç&Jçlç nçíC³ççmççþçÇ kçÀçnçÇ kçÀçU pççJçç
uççiçlççí. Mçm$ççÆ¬çÀ³çívçblçj kçÀçnçÇ mçcçm³çç DçmçlççÇuç lçj ªiCç m$ççÇuçç çÆlç®ççÇ lç%ç HççÆj®çççÆjkçÀç cçolç
kçÀª MçkçÀlçí.
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uçQçÆiçkçÀ mçbyçOççcçáUí DççHçu³çç pççí[çÇoçjçuççnçÇ kçÀkç&Àjçíiç nçíF&uç DçMççÇ nçÇ YççÇlççÇ kçÀçnçÇvçç Jççìlç Dçmçlçí,
HçCç ³ççlç DççÆpçyççlç lçL³ç vççnçÇ. uçQçÆiçkçÀ mçbyçOç þíJçCçí ní HçÓCç&HçCçí mçájçÆ#çlç Dçmçlçí.

uçJçkçÀj jpççíçÆvçJç=ÊççÇ
HççUçÇ ®ççuçÓ DçmçCççN³çç lçªCç çÆm$ç³çbç®ççÇ içYçç&Mç³ç G®síovç Mçm$ççÆ¬çÀ³çç kçíÀu³ççvçblçj jpççíçÆvçJç=ÊççÇ
uçJçkçÀj ³çílçí.

³ççcçÓUí KççuççÇuç MçççÆjjçÇkçÀ HççÆjCççcç nçíT MçkçÀlççlç:

l KçÓHç içjcç JççìCçí
l kçÀçíj[çÇ lJç®çç
l ³ççíçÆvçcççiç& Mçá<kçÀ nçíCçí, ³ççcçáUí uçQçÆiçkçÀ mçbyçOççlç $ççmç nçílççí
l uçQçÆiçkçÀ mçbyçOççyçÎuç®ççÇ F®sç kçÀcççÇ nçílç pççCçí.

DçkçwJççiuççF&[mç, mçívmçíuççÇ, mçJ³çukçÀ çÆkçbÀJçç jíHuçvçí Scç [çÇ mççjKçí cçuçcç yçnálçíkçÀ DççÌ<çOçç®³çç oákçÀçvççlç
çÆcçUlçí. ³ççcçáUí uçQçÆiçkçÀ mçbyçOç mçáKçkçÀj nçíT MçkçÀlççí.

çÆ[byçûçbLççÇb®çç kçÀkç&Àjçíiç Pççuçíu³çç kçÀçnçÇ ªiCç çÆm$ç³ççbvçç mçbÒçíjkçÀ yçouçC³çç®çí GHç®ççj (S®ç Dççj ìçÇ)
mçá®ççÆJçuçí pççlççlç. ³ççcçáUí jpççíçÆvçJç=ÊççÇcçÓUí çÆvçcçç&Cç Pççuçuçí kçÀçnçÇ ÒçMvç mçáìC³ççmç cçolç nçílçí. S®ç
Dççj ìçÇ GHç®ççj Içílçu³ççvçí kçÀçnçÇ HçÀç³çoç nçíF&uç kçÀç ³ççyççyçlç ªiCç m$ççÇ [ç@kçwìjçMççÇ ®ç®çç& kçÀª
MçkçÀlçí.

ÒçpçvçvçMççqkçwlç
çÆJçMçí<çkçÀªvç lçªCç çÆm$ç³çbçvçç içYçç&Mç³ç G®síovç Mçm$ççÆ¬çÀ³çç kçíÀu³ççvçblçj cçÓuç nçíCççj vççnçÇ ní mçl³ç
mçcçpçÓvç I³çç³çuçç pç[ pççlçí. çÆMçJçç³ç DççHçu³çç m$ççÇlJçç®çç SkçÀ cçnlJçç®çç DçJç³çJç l³çç njJçÓvç içíu³ççlç
³çç®çí oá:Kç l³ççvçç Jççìlçí. ní DçiçoçÇ mJçYçççÆJçkçÀ, mçcçpçC³ççpççíiçí Dççní Jç DçMçç YççJçvçç ³ççJçíUçÇ DçmçCçí
³ççíi³ç Dççní. lçLçççÆHç ³ççlçÓvç yççníj Hç[C³ççmççþçÇ DççHçu³çç cçÌçÆ$çCççÇMççÇ cççíkçÀUíHçCççvçí yççíuççJçí çÆkçbÀJçç lç%ç
HççÆj®çççÆjkçÀíMççÇ ®ç®çç& kçÀjçJççÇ. ªiCççuç³ç çÆkçbÀJçç kçÀçÌìábçÆyçkçÀ [ç@kçwìj mçcçáHçoíMçvçç®ççÇ J³çJçmLçç kçÀª
MçkçÀlççlç, l³çbç®çç mçuuçç I³ççJçç. ³ççJ³ççÆlççÆjkçwlç cçolç kçÀjCççN³çç mçbmLçç Dçmçlççlç.

Dççcç®³ççkçÀ[í kçÀkç&Àjçíiç DçççÆCç ÒçpçvçvçMççqkçwlç ³ççmçbyçOççÇ HçáçÆmlçkçÀç Dççní, lççÇ lçácnçuçç GHç³ççíiççÇ Jççìíuç.

jmçç³çvççíHç®ççj (kçíÀcççíLçíjHççÇ)
kçÀkç&Àjçíiçç®³çç HçíMççÇ DççÌ<çOççvçí (mçç³çìçíìç@çqkçwmçkçÀ ) vççcçMçí<ç kçÀjC³çç®ççÇ Hç×lç cnCçpçí jmçç³çvççíHç®ççj
nçí³ç. nçÇ jmçç³çvçí HçíMççÇmçbK³çç Jçç{çÆJçC³ççmç ÒççÆlçyçbOç kçÀjlççlç. çÆ[byçûçbLççÇb®³çç kçÀkç&Àjçíiççuçç DçìkçÀçJç
kçÀjC³ççmççþçÇ jmçç³çvççíHç®ççj GHç³çákçwlç þjlççlç DçççÆCç yçN³çç®ç çÆm$ç³çbç®³çç yççyçlççÇlç iççþçÇ uçnçvç
nçílççlç çÆkçbÀJçç vççnçÇMçç HççJçlççlç.
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³çç GHç®ççjHç×lççÇlç kçÀçnçÇ JçíUç DççÌ<çOçí iççíÈ³ççb®³çç mJçªHççlç lççW[çJççìí çÆouççÇ pççlççlç, yçnáoç çÆMçjíJççìí
mçáF& ìçí®çÓvç çÆouççÇ pççlççlç.

l yçç@[&juççFvç DçççÆCç Òçlç 1 ®çç çÆ[byçûçbLççÇb®çç kçÀkç&Àjçíiç
l Òçiçlç DçJçmLçí®çç çÆ[byçûçbLççÇb®çç kçÀkç&Àjçíiç
l JççHçjçlç ³çíCççjçÇ DççÌ<çOçí
l DççÌ<çOçç®çí mçnHççÆjCççcç
l HçÀç³çoí DçççÆCç lççíìí

yçç@[&juççFvç DçççÆCç Òçlç 1 ®çç çÆ[byçûçbLççÇb®çç kçÀkç&Àjçíiç
p³çç çÆm$ç³çbçcçO³çí yçç@[&juççFvç iççþçÇ Dçmçlççlç çÆkçbÀJçç p³ççvçç kçÀcççÇ DçJçmLçí®çç DçLçJçç Òçlç 1 ®çç
çÆ[byçûçbLççÇb®çç kçÀkç&Àjçíiç Pççuçíuçç Dçmçlççí DçMççvçç jmçç³çvççíHç®ççj Hç×lççÇ JççHçjuççÇ pççlç vççnçÇ.

p³çç çÆm$ç³çbçcçO³çí Mçm$ççÆ¬çÀ³çívçblçj cçO³çcç çÆkçbÀJçç Òçiçlç ÒçlççÇ®çç çÆ[byçûçbLççÇb®çç kçÀkç&Àjçíiç Pççuçíuçç Dçmçlççí
çÆkçbÀJçç p³ççb®çç kçÀkçÀ&jçíiç Òçiçlç 1 yç çÆkçÀbJçç 1 kçÀ DçJçmLçí®çç Dçmçlççí DçMççvçç jmç³çvççíHç®ççj Hç×lççÇ
JççHçjuççÇ pççlçíí. Mçm$ççÆ¬çÀ³çívçblçj oíC³ççlç ³çíCççN³çç jmçç³çvççíHç®ççj Hç×lççÇuçç Dç@[pçáJçbì jmçç³çvççíHç®ççj
Hç×lççÇ cnCçlççlç. mççOççjCçlç: 5 lçí 6 cççÆnv³ççb®³çç kçÀçUçlç mçnç JçíUç DççJçlç&vçí, jmçç³çvççíHç®ççj
çÆouçí pççlççlç.

Òçiçlç DçJçmLçí®çç çÆ[byçûçbLççÇb®çç kçÀkç&Àjçíiç
Mçm$ççÆ¬çÀ³çíHçÓJçça kçÀçnçÇ JçíUç (çÆvçDççí-Dç@[pçáJçbì ) çÆkçÀbJçç cççíþçÇ Mçm$ççÆ¬çÀ³çç kçÀjC³ççFlçkçÀçÇ ªiCç m$ççÇ®ççÇ
MçççÆjjçÇkçÀ DçJçmLçç vçmçíuç lçj jmçç³çvççíHç®ççj Hç×lççÇ®çç GHç®ççj kçíÀuçç pççlççí. kçÀkç&Àjçíiçç®³çç Gjuçíu³çç
iççþçÇ uçnçvç kçÀjC³ççmççþçÇ yçnálçíkçÀ JçíUç nçÇ JççHçjuççÇ pççlçí.

kçÀkç&Àjçíiç ³çkç=Àlç çÆkçbÀJçç Hççíìç®³çç yççníj Hçmçjuçíuçç Dçmçíuç lçj Mçm$ççÆ¬çÀ³çívçí l³çç kçÀç{lçç ³çíCçí Mçkçw³ç
vçmçlçí, DçMççJçíUçÇ jmçç³çvççíHç®ççj nçÇ®ç cçÓK³ç GHç®ççj Hç×lççÇ Dçmçlçí. Mçm$ççÆ¬çÀ³çívçblçj kçÀkç&Àjçíiç Hçávnç
GoYçJçuçç lçj jmçç³çvççíHç®ççjç®çç JççHçj kçíÀuçç pççlççí.

JççHçjçlç ³çíCççjçÇ DççÌ<çOçí
Mçm$ççÆ¬çÀ³çívçblçj çÆ[byçûçbLççÇb®³çç kçÀkç&ÀjçíiççmççþçÇ kçÀçyççzHuç@çÆìvç , ní ¬ÚÁÄ‹≈ÚUÄ‚‚ (ì@kçwmççíuç) yçjçíyçj
çÆouçí pççlçí.

mçJç&mççOççjCçHçCçí kçÀcççÇ ÒçcççCççlç çÆkçbÀJçç kçÀkç&Àjçíiç Hçávnç GoYçJçuçç lçj ìç@HççíìíkçÀ@vç („UÊÿÄ◊ÚÁ≈UŸ)
[íkçwmççí©yççÇmççívç, çÆuçHççímççícççuç [íkçwmççí©yççÇmççívç (U∑Ú§‹Ä‚, ◊ÊÿÙ‚≈U) DçççÆCç çÆmçmçHuç@çÆìvç DççÌ<çOçí
JççHçjuççÇ pççlççlç.



26

mççOççjCçHçCçí, çÆMçjílçÓvç jmçç³çvççíHç®ççj kçÀçnçÇ lççmççmççþçÇ çÆouçí pççlççlç. Lççí[îçç DççþJç[îççmççþçÇ
çÆJçÞççbçÆlç oíTvç kçÀçnçÇ DççþJç[í ní GHç®ççj ®ççuçÓ jçnlççlç. DççÌ<çOççb®³çç mçnHççÆjCççcççlçÓvç HçÓJç&Jçlç
nçíC³ççmççþçÇ çÆJçÞççbçÆlç®çç HçÀç³çoç nçílççí. GHç®ççj Jç çÆJçÞççblççÇ ³çç oçívnçÇ iççíäçÇvçç çÆcçUÓvç SkçÀ ®ç¬çÀ çÆkçbÀJçç
DççJçlç&vç cnìuçí pççlçí. yçnÓlçíkçÀ çÆm$ç³çbçvçç jmçç³çvççíHç®ççjç®ççÇ mçnç DççJçlç&vçí çÆouççÇ pççlççlç. çÆvçDççí-
Dç@[pçáJçbì jmçç³çvççíHç®ççj çÆouçíu³çç çÆm$ç³çbçvçç Mçm$ççÆ¬çÀ³çíHçÓJçça jmçç³çvççíHç®ççjç®ççÇ lççÇvç DççJçlç&vçí Jç
l³ççvçblçj lççÇvç DççJçlç&vçí çÆouççÇ pççlççlç.

yçnálçíkçÀ JçíUç yççÔ³ç ªiCç cnCçÓvç®ç ní GHç®ççj çÆouçí pççlççlç. kçÀçnçÇ JçíUç ªiCççuç³ççlç GHç®ççj çÆouçí
pççlççlç DçMççJçíUçÇ çÆlçuçç kçÀçnçÇ çÆoJçmç çÆlçLçí®ç jçnJçí uççiçlçí.

sçíìîçç vçUçÇJççìí Lçíì HççíìçlçÓvç jmçç³çvççíHç®ççj kçÀjlçç ³çílççlç. ³ççuçç ß¢≈˛UÊ¬⁄UËÿŸËÿ‹ jmçç³çvççíHç®ççj
cnCçlççlç. ß¢≈˛UÊ¬⁄UËÿŸËÿ‹ jmçç³çvççíHç®ççjçyçjçíyçj, çÆMçjíJççìí jmçç³çvççíHç®ççj çÆouçí Dçmçlçç kçÀçnçÇ
çÆm$ç³çbç®³ççyççyçlççÇlç çÆpçJçblç jçnC³çç®çí ÒçcççCççlç mçáOççjCçç nçílç Dçmçu³çç®çí mçbMççíOçvççblççÇ Dçç{UÓvç
Dççuçí Dççní. Hçjblçá ³ççyçjçíyçj®ç Jçíovçç, DçHç®çvç, Dçmçí mçnHççÆjCççcç nçíC³çç®ççÇ Mçkçw³çlçç Dçmçlçí. ³ççcçÓUí
DçMççÒçkçÀçj®ççÇ jmçç³çvççíHç®ççj Hç×lççÇ F&iuçb[cçO³çí mçnmçç JççHçjlç vççnçÇlç.

lçácç®çí [ç@kçwìj ß¢≈˛UÊ¬⁄UËÿŸËÿ‹ jmçç³çvççíHç®ççj Hç×lççÇ lçácç®³ççmççþçÇ ³ççíi³ç Dççní kçÀçÇ vççnçÇ ³ççmçbyçOççÇ
cççiç&oMç&vç kçÀª MçkçÀlççlç.

pççmçkç@ÀHçvçí ÒçkçÀççÆMçlç kçíÀuçíu³çç jmçç³çvççíHç®ççjçmçbyçOççÇ®³çç HçáçÆmlçkçíÀlç ³çç GHç®ççj Hç×lççÇmçbyçOççÇ Jç
çÆlç®³çç mçnHçjçÇCççcççyççyçlç mçKççíuç ®ç®çç& kçíÀuççÇ Dççní. Òçl³çíkçÀ DççÌ<çOç DçççÆCç l³ççHççmçÓvç nçíCççjí çÆJççÆMçä
mçnHçjçÇCççcççyççlç cçççÆnlççÇ l³ççlç Dççní.

DççÌ<çOçç®çí mçnHççÆjCççcç
jmçç³çvççíHç®ççjçcçáUí mçnHççÆjCççcç nçíT MçkçÀlççlç, Hçjblçá DççÌ<çOççvçí lçí çÆvç³çb$çCççlç þíJçlçç ³çílççlç.

mçbmçiç&çmççþçÇ kçÀcççÇ ÒççÆlçkçÀçjMççqkçwlç
³çç GHç®ççjçvçí DççÆmLçcçppççcçO³çí éçílçHçíMççR®ççÇ mçbK³çç kçÀcççÇ nçílçí, l³ççcçáUí lçácnçuçç jçíiçç®çç
ÒççoÓYçç&JçnçíC³çç®ççÇ Mçkçw³çlçç Jçç{lçí.

lçácç®³çç [ç@kçwìjçMççÇ çÆkçÀbJçç ªiCççuç³ççMççÇ lJçjçÇlç mçbyçOç mççOçç pçj:

ªiCç m$ççÇ®çí lççHçcççvç 38 mçWìçÇ (105.5 HçÀ@.) Dçmçíuç

lççHçcççvç mççcççv³ç DçmçÓvç mçÓ×ç SkçÀçSkçÀçÇ DççpççjçÇ Hç[u³ççmç DççCçKççÇ jmçç³çvççíHç®ççj oíC³ççHçÓJçça
jkçwlçç®ççÇ lçHççmçCççÇ kçÀªvç HçíMççÇ Dççnílç kçÀç lçí HçççÆnuçí pççlçí. ªiCç m$ççÇ®çí jkçwlç kçÀcççÇ Dçmçíuç lçj
kçÀçnçÇ JçíUç GHç®ççj Lççí[îççMçç GMççÇjç çÆouçí pççlççlç.
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cçákçÀç cççj çÆkçbÀJçç jkçwlçm$ççJç
jmçç³çvççíHç®ççjçcçáUí jkçwlççÆyççÆyçbkçÀç®ççÇ, Huçíìuçíìmç çÆvççÆcç&lççÇ kçÀcççÇ nçílçí Jç l³ççcçÓUí jkçwlçç®³çç Dççlçb®ç,
mççkçÀUCç kçwuç@çìçRiç Jnç³çuçç cçolç nçílçí. DçkçÀçjCç jkçwlçm$ççJç Pççu³ççmç pçmçí, vççkçÀçlçÓvç, oçlççlçÓvç
jkçwlçm$ççJç çÆkçbÀJçç lJç®çíJçj HçájU Gþuçí DçmçlççÇuç lçj lçmçí [ç@kçwìjçvçç mççbiçç.

uççuç jkçwlçHçíMççR®ççÇ mçbK³çç kçÀcççÇ nçíCçí (Dç@vçíçÆcç³çç)
jmçç³çvççíHç®ççjçcçáUí ªiCç m$ççÇ Dç@vçíçÆcçkçÀ nçíT MçkçÀlçí, çÆlçuçç l³ççcçÓUí LçkçÀJçç pççCçJçlççí Jç éççmç
I³çç³çuçç $ççmç nçílççí.

cçUcçU Jç Guçìîçç nçíCçí
³çç GHç®ççj Hç×lççÇlç çÆ[byçûçbLççÇb®³çç kçÀkç&ÀjçíiççmççþçÇ JççHçjC³ççlç ³çíCççN³çç kçÀçnçÇ DççÌ<çOççcçÓUí cçUcçU Jç
Guçìîçç nçíC³çç®ççÇ Mçkçw³çlçç Dçmçlçí. DççpççjçMççÇ ÒççÆlçkçÀçj kçÀjCççjçÇ DççÌ<çOçí (DçBìçÇ-ScçíçÆìkçwmç) DççÆlçMç³ç
ÒçYççJççÇ DççÌ<çOçí DçmçÓvç l³ççcçáUí cçUcçU Jç Guçìîçç nçíC³çç®çí ÒçcççCç kçÀcççÇ nçílçí. [ç@kçwìj lçácnçuçç
³ççíi³ç DççÌ<çOççb®çç mçuuçç oílççÇuç.

lççW[ ³çíCçí Jç DçVççJçjçÇuç Jççmçvçç pççCçí
³çç GHç®ççj Hç×lççÇlççÇuç kçÀçnçÇ DççÌ<çOççcçÓUí lççW[ ³çílçí Jç lççbí[çuçç uçnçvç Jç´Cç ³çílççlç. ³ççmççþçÇ çÆvç³ççÆcçlç
®çáUç YçjCçí cçnlJçç®çí Dçmçlçí. Hç×lçMççÇj ®çáUç kçÀMçç Yçjç³ç®³çç lçí HççÆj®çççÆjkçÀç oçKçJçlçí. DççÌ<çOçí
®ççuçÓ Dçmçlççvçç DçVççJçj Jççmçvçç vçmçíuç lçj ªiCç m$ççÇvçí DçVççSíJçpççÇ HççÌçÆäkçÀ Hçí³çí çÆkçbÀJçç nuçkçÀç
Dççnçj I³ççJçç.

kçíÀmç içUCçí
oáozJççvçí kçíÀmç içUCçí nç kçÀçnçÇ DççÌ<çOççb®çç oá<HççÆjCççcç çÆomçÓvç ³çílççí. ªiCç m$ççÇvçí lççÇ Içílç Dçmçuçíu³çç
DççÌ<çOççcçÓUí kçíÀmç içUCçí Jç DççCçKççÇ kçÀçnçÇ oá<HççÆjCççcç nçílççlç kçÀç ní [ç@kçwìjçvçç çÆJç®ççjçJçí. kçíÀmç
içíuçíuçí yçnálçíkçÀ uççíkçÀ [çíkçw³ççJçj çÆJçiç JççHçjlççlç Jç lççí Svç Sn Smç kçÀ[Óvç cççíHçÀlç çÆcçUlççí. lçácç®çí
[ç@kçwìj DçLçJçç HççÆj®çççÆjkçÀç çÆJçiç yçvçJçCççN³çç lç%ççMççÇ DççíUKç kçÀªvç oíF&uç. kçÀçnçÇ ªiCç ìçíHççÇ
Iççuçlççlç çÆkçbÀJçç cçHçÀuçj DçLçJçç HçÀ[kçíÀ içáb[çUlççlç.

jmçç³çvççíHç®ççjçcçáUí lçácç®çí kçíÀmç pçjçÇ içUuçí lçjçÇ GHç®ççj Lççbyçu³ççJçj lçí lççÇvç lçí 3-6 cççÆnv³ççlç
HçÓJç&Jçlç Jçç{lççlç.

yççÆOçjlçç Jç nçlççHçç³ççuçç cçábi³çç ³çíCçí
yççÆOçjlçç Jç nçlççHçç³ççuçç cçábi³çç ³çíCçíí, kçÀçnçÇ jmçç³çvççíHç®ççjç®³çç DççÌ<çOççb®çç HççÆjCççcç cçppççmçbmLçíJçj
nçílççí DçççÆCç ³ççuçç HçíçÆjçÆHçÀjuç v³çájçíHççLççÇ cnCçlççlç. DçMççÇ uç#çCçí Dçç{Uu³ççmç lçácç®³çç [ç@kçwìjçvçç
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mççbiçç. GHç®ççj Lççbyçu³ççvçblçj kçÀçnçÇ cççÆnv³ççlç ³ççcçO³çí mçáOççjCçç nçílçí, Hçjblçá kçÀçnçÇ ªiCççyççyçlç ní
HçjçÇCççcç kçÀç³çcç®çí DçmçÓ MçkçÀlççlç.

LçkçÀJçç
DççÌ<çOççíHç®ççjç®çç $ççmç uççíkçÀçbvçç JçíiçJçíiçÈ³çç ÒçkçÀçjí nçílççí. GHç®ççj ®ççuçÓ Dçmçlççvçç kçÀçnçÇvçç DççHçuçç
pççÇJçvç¬çÀcç mçájUçÇlç ®ççuçuçíuçç Dççní Dçmçí Jççìlçí HçCç yçN³çç®ç pçCççvçç HçÀçj LçkçÀu³çç
LçkçÀu³ççmççjKçíJççìlçí. l³ççcçáUí ªiCç m$ççÇvçí DçMççJçíUçÇ pçcçíuç lçíJç{í®ç kçÀçcç kçÀjçJçí. Òçl³çíkçÀ iççí<ì
mççJçkçÀçMç kçÀjçJççÇ. Giçç®ç DçlççÇ kçÀçcç kçÀª vç³çí.

DçMçç mçnHççÆjCççcççMççÇ pçáUJçÓvç IçíCçí çÆlçuçç DçJçIç[ pççF&uç, HçCç GHç®ççj Lççbyçuçí kçÀçÇ ³ççlççÇuç yçnálçíkçÀ
HççÆjCççcç vççnçÇmçí nçílççlç.

HçÀç³çoí DçççÆCç lççíìí
yçN³çç®çMçç çÆm$ç³ççvçç jmçç³çvççíHç®ççjçcçÓUí mçnHçjçÇCççcç nçílççÇuç, $ççmç nçíF&uç ³çç®ççÇ çÆYçlççÇ Jççìlçí Jç lçí
Içílçuçí vççnçÇlç lçj kçÀç³ç nçíF&uç Dçmçí l³çç çÆJç®ççjlççlç.

çÆ[byçûçbLççÇb®³çç kçÀkç&Àjçíiçç®ççÇ HççÆnuççÇ DçJçmLçç
Mçm$ççÆ¬çÀ³çívçblçj çÆm$ç³ççvçç jçíiçç®³çç ÒçLçcç DçJçmLçílç jmçç³çvççíHç®ççj ní kçÀkç&Àjçíiç Hçávnç GoYçJçC³çç®ççÇ
Mçkçw³çlçç kçÀcççÇ JnçJççÇ cnCçÓvç çÆouçí pççlççlç. Mçm$ççÆ¬çÀ³çívçblçj kçÀkç&Àjçíiçç®çí Gjuçíu³çç sçíìîççMçç HçíMççR®çç
vççMç JnçJçç Dçmçç GÎíMç ³çç GHç®ççjçb®çç Dçmçlççí.

jmçç³çvççíHç®ççjçcçÓUí kçÀkç&Àjçíiç Hçávnç GoYçJçCççj®ç vççnçÇ DçMççÇ Kçç$ççÇ oílçç ³çílç vççnçÇ, Hçjblçá lççí Hçjlç
nçíC³çç®ççÇ Mçkçw³çlçç kçÀcççÇ nçílçí. Òçl³çíkçÀ m$ççÇ®³çç HççÆjçÆmLçlççÇÒçcççCçí kçÀkç&Àjçíiç Hçjlç GoYçJçC³çç®ççÇ Mçkçw³çlçç
yçouçlç Dçmçlçí. lçÓcç®çí [ç@kçwìj lççí Hçjlç GoYçJçíuç kçÀçÇ vççnçÇ ³çç®ççÇ kçÀuHçvçç oíT MçkçÀlççlç. lçácnçuçç
jmçç³çvççíHç®ççjçcçÓUí kçÀçíCçl³çç ÒçkçÀçj®çí mçnHççÆjCççcç nçíT MçkçÀlççlç ³ççb®ççÇ lçí cçççÆnlççÇ oíT MçkçÀlççÇuç.

ªiCç m$ççÇ®çç kçÀkç&Àjçíiç Hçjlç GoYçæJçC³çç®ççÇ Mçkçw³çlçç kçÀcççÇ Dçmçíuç lçj jmçç³çvççíHç®ççjçcçÓUí lççí OççíkçÀç
DççCçKççÇ Lççí[çmçç®ç kçÀcççÇ nçílççí. jmçç³çvççíHç®ççjçcçÓUí nçíCççjç pççoç HçÀç³çoç kçÀcççÇ Dçmçlççí çÆkçbÀyçnávçç
l³çççÆMçJçç³ç Òçkç=ÀçÆlç ®ççbiçuççÇ jçnC³çç®ççÇ Mçkçw³çlçç®ç pççmlç Dçmçlçí. lçLçççÆHç lççí Hçjlç GoYçæJçC³çç®çç
OççíkçÀç pççmlç ÒçcççCççlç Dçmçíuç lçj jmçç³çvççíHç®ççjçcçÓUí lççí HçjlçC³çç®çç OççíkçÀç cççíþîçç ÒçcççCççlç kçÀcççÇ
nçílççí Jç jçíiçcçákçwlç nçíC³çç®ççÇ Mçkçw³çlçç Jçç{lçí.

lçácç®³çç lç%ççMççÇ KççuççÇuç yççyçlççÇlç çÆJç®ççjçÆJççÆvçcç³ç kçÀjCçí cçnlJçç®çí Dççní :

l kçÀkç&Àjçíiç Hçjlç GoYçæJçC³çç®ççÇ Mçkçw³çlçç
l jmçç³çvççíHç®ççjççÆMçJçç³ç jçíiç yçjç nçíC³çç®ççÇ Mçkçw³çlçç
l jmçç³çvççíHç®ççjçcçÓUí mçáOççjCçç çÆkçÀlççÇ nçíC³çç®ççÇ Mçkçw³çlçç
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jmçç³çvççíHç®ççjç®çç HçÀç³çoç mçnHçjçÇCççcç mçnvç kçÀjC³ççFlçkçÀç ³ççíi³ç Dççní kçÀç ³ççyççyçlç çÆvçCç&³ç IçíC³ççmççþçÇ
³çç cçççÆnlççÇ®çç GHç³ççíiç ªiCç m$ççÇuçç nçíT MçkçÀlççí.

çÆ[byçûçbLççÇb®çç Òçiçlç kçÀkç&Àjçíiç
pçíJnç kçÀkç&Àjçíiç MçjçÇjçlççÇuç Flçj Yççiççlç Hçmçjuçíuçç Dçmçlççí, pçmçí kçÀçÇ Goj, HçíçquJçmç , F. jmçç³çvççíHç®ççj
HçOolççÇ JççHçjC³çç®çç GÎíMç kçÀkç&Àjçíiç uçnçvç kçÀjCçí, Hçmçª vç oíCçí nç Dçmçlççí. ³ççcçáUí $ççmç kçÀcççÇ
nçílççí, Dçç³çá<³ç mçáKçkçÀj nçílçí DçççÆCç pççmlç kçÀçU pçiçç³çuçç cçolç kçÀjlçí. yçN³çç®çMçç çÆm$ç³çbç®³çç
yççlççÇlç jmçç³çvççíHç®ççjçcçÓUí iççþçÇ yçççÆjkçÀ nçílççlç. Hçjblçá kçÀçnçÇ çÆm$ç³çbç®³çç yççyçlççÇlç ³çç®çç kçÀkç&ÀjçíiççJçj
HçÀçj®ç Lççí[ç çÆkçbÀJçç cçáUçÇ®ç HççÆjCççcç nçílç vççnçÇ. GHç®ççjç®çç mçnHççÆjCççcç nçílççí HçCç l³ççb®çç HçÀç³çoç
nçílç vççnçÇ. lçácç®ççÇ Òçkç=ÀlççÇ çÆpçlçkçÀçÇ ®ççbiçuççÇ Dçmçíuç çÆlçlçkçÀç pççmlç HçÀç³çoç nçíC³çç®ççÇ Mçkçw³çlçç Dçmçlçí
Jç çÆlçlçkçÀç mçnHççÆjCççcççb®çç kçÀcççÇ $ççmç nçílççí.

DçMçç HççÆjçÆmLçlççÇlç GHç®ççj I³ççJçílç kçÀçÇ vççnçÇ ³ççmçbyçOççÇ çÆvçCç&³ç IçíCçí vçíncççÇ®ç kçÀçÆþCç pççlçí. ªiCç
m$ççÇvçí jmçç³çvççíHç®ççj IçíC³ççmçbyçOççÇ [ç@kçwìjçMççÇ mçJçç&biççÇCç ®ç®çç& kçÀjçJççÇ. jmçç³çvççíHç®ççj vççnçÇ I³çç³ç®çç
Dçmçç çÆvçCç&³ç lçácnçÇ Içílçuçç lçjçÇmçáOnç lçácç®çç $ççmç Dççìçíkçw³ççlç DççCçC³ççmççþçÇ lçí lçácnçuçç DççÌ<çOçí
oílççlç. ³çç GHç®ççjçvçç DççOççj oíCççjçÇ kçÀçUpççÇ Dçmçí cnCçlççlç (çÆkçbÀJçç Hç@çÆuçSçÆìJç kçíÀDçj).

çÆ[byçûçbLççÇb®³çç kçÀkç&ÀjçíiççmççþçÇ çÆkçÀjCççíHç®ççj (jíçÆ[DççíLçíjHççÇ)
³çç GHç®ççjçlç lççÇJç´MçkçwlççÇ®³çç çÆkçÀjCççb®çç GHç³ççíiç kçÀkç&Àjçíiçç®³çç HçíMççR®çç vççMç kçÀjC³ççmççþçÇ kçíÀuçç
pççlççí. Dçmçí kçÀjlççvçç çÆvçjçíiççÇ HçíMççÇvçç kçÀcççÇlç kçÀcççÇ Fpçç nçíF&uç ³çç®ççÇ kçÀçUpççÇ IçílçuççÇ pççlçí.
çÆ[byçûçbLççÇb®³çç kçÀkç&ÀjçíiççJçj GHç®ççjçmççþçÇ nçÇ GHç®ççj Hç×lççÇ kçwJççÆ®çlç JçHçjuççÇ pççlçí. Mçm$ççÆ¬çÀ³çç
çÆkçbÀJçç jmçç³çvççíHç®ççj kçíÀu³ççvçblçj kçÀkç&Àjçíiç Hçjlç GoYçJçu³ççmç DçLçJçç Flçj kçÀçíCçlçí®ç GHç®ççj
kçÀjCçí DçMçkçw³ç Dçmçíuç DçMççJçíUçÇ kçwJççÆ®çlç nçÇ Hç×lç JççHçjlççlç. jkçwlçm$ççJç Jç Jçíovçç DçççÆCç Dç[®çCççÇ,
$ççmç kçÀcççÇ kçÀjC³ççmççþçÇ GHç³ççíiççlç DççCçlççlç. ³ççuç Hç@çÆuçSçÆìJç çÆkçÀjCççíHç®ççj cnCçlççlç.
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nçÇ GHç®ççj Hç×lççÇ ªiCççuç³ççlç çÆkçÀjCççíHç®ççj çÆJçYççiççlç çÆouççÇ pççlçí. Hç@çÆuçSçÆìJç GHç®ççj SkçÀ lçí onç
nHl³ççblç çÆouçí pççlççlç. ní GHç®ççj kçÀçnçÇ çÆcççÆvçìçmççþçÇ çÆouçí pççlççlç. çÆkçÀjCççíHç®ççjçb®³çç GHç®ççjç®ççÇ
cçáolç kçÀkç&Àjçíiçç®çç ÒçkçÀçj Jç DççkçÀçj ³ççJçj DçJçuçbyçÓvç Dçmçlççí. GHç®ççj mçáª kçÀjC³ççHçáJçça lçácç®çí
[ç@kçwìj ³ççmçbyçOççÇ mçKççíuç ®ç®çç& kçÀjlççÇuç.

Dççcç®³çç çÆkçÀjCççíHç®ççjçmçbyçOççÇ®³çç HçáçÆmlçkçíÀlç GHç®ççj Jç l³çç®çí mçnHççÆjCççcç ³ççJçj çÆJçmlç=lç ®ç®çç&
kçíÀuççÇ Dççní.

GHç®ççjçvçblçj HççþHçÓjçJçç
GHç®ççj HçÓCç& Pççu³ççvçblçj ªiCç m$ççÇ®ççÇ çÆvç³ççÆcçlç lçHççmçCççÇ kçíÀuççÇ pççlçí Jç DççJçMçkçw³çlçíÒçcççCçí mkç@Àvç
çÆkçbÀJçç #ç çÆkçÀjCç lçHççmçCççÇnçÇ kçÀíuççÇ pççlçí. ³çç lçHççmçC³çç çÆkçÀl³çíkçÀ Jç<çx çÆvç³ççÆcçlçHçCçí mçlçlç kçíÀu³çç
pççlççlç. cçOççÇuç kçÀçUçlç kçÀçnçÇ Dç[®çCççÇ DçmçlççÇuç çÆkçbÀJçç kçÀçnçÇ JçíiçUçÇ uç#çCçí Dçç{UuççÇ lçj lçmçí
lçácç®³çç [ç@kçwìjçvçç DçLçJçç lç%ç HççÆj®çççÆjkçíÀuçç Mçkçw³ç çÆlçlçkçw³çç uçJçkçÀj mççbiçç.

jkçwlççlççÇuç çÆmç.S. 125 ®ççÇ çÆvç³ççÆcçlç lçHççmçCççÇ kçíÀuççÇ Dçmçlçç çÆ[byçûçbLççÇb®çç kçÀkç&Àjçíiç Hçjlç GoYçJçuçç
Dççní ní MççíOçCçí Mçkçw³ç nçíF&uç kçÀç DçMççÇ ®çç®çCççÇ IçílçuççÇ Dççní. ³çç cççÆnlççÇ®çí çÆJçMuçí<çCç mçO³çç ®ççuçÓ
Dççní. ní çÆuççÆnlç Dçmçlççvçç ( mçHìíyçbj 2008), kçÀkç&ÀjçíiççJçj GHç®ççj Içílçuçíuîçç ªiCç çÆm$ç³çbçvçç
çÆmç.S. 125 ®ççÇ çÆvç³ççÆcçlç lçHççmçCççÇ kçÀjC³çç®çç HçÀç³çoç nçíF&uç kçÀç ní cçççÆnlç vççnçÇ. kçÀçnçÇ
çÆm$ç³çbç®³ççyççyçlççÇlç çÆvç³ççÆcçlç lçHççmçCççÇ kçíÀuççÇ pççF&uç DçççÆCç yççkçÀçR®³ççyççyçlççÇlç lççí Hçávnç GoYçJçu³çç®ççÇ
uç#çCçí Dçç{UuççÇ lçj®ç kçíÀuççÇ pççF&uç.

GHç®ççj HçÓCç& Pççuçíu³çç çÆm$ç³çbçvççÇ, DçLçç&lç çÆvç³ççÆcçlç lçHççmçCççÇ mççí[u³ççmç, Dççcç®ççÇ kçÀkç&Àjçíiççvçblçj®çí
Dçç³çá<³ç nçÇ HçáçÆmlçkçÀç Jçç®ççJççÇ. l³ççcçO³çí çÆvçjçíiççÇ kçÀmçí jçnçJçí Jç GHç®ççjçvçblçj kçÀmçí pçáUJçÓvç I³ççJçí
³ççmçbyçOççÇ cçççÆnlççÇ Dççní.

kçÀkç&Àjçíiç Hçávnç GoYçJçu³ççmç
kçÀkç&Àjçíiç Hçávnç GoYçJçu³ççmç, jmçç³çvççíHç®ççj JççHçªvç lççí kçÀçnçÇ kçÀçUçmççþçÇ çÆvç³çb$çCççlç þíJçuçç
pççlççí . nçÇ GHçç³ç³ççípçvçç kçÀçnçÇ JçíUç çÆkçÀl³çíkçÀ Jç<çx ÒçYççJççÇ þjlçí. DçMçç HççÆjçqMLççÆlçlç DçvçíkçÀ, JçíiçJçíiçÈ³çç
Hç×lççÇ®çí jmçç³çvççíHç®ççj ªiCç çÆm$ç³çbçJçj kçÀjlçç ³çílççlç. mçáªJççlççÇuçç jmçç³çvççíHç®ççjçlç pççÇ DççÌ<çOçí
çÆouççÇ pççlççlç lççÇ®ç JççHçjlçç ³çílççlç çÆkçbÀJçç oÓmçN³çç ÒçkçÀçj®ççÇ oílçç ³çílççlç. kçwJççÆ®çlç ÒçmçbiççÇ Mçm$ççÆ¬çÀ³çç
kçÀªvç iççþçÇ kçÀç{uçu³çç pççlççlç. kçÀçnçÇ çÆJççÆMçä pççiçíJçjçÇuç GHç®ççj kçÀjC³ççmççþçÇ çÆkçbÀJçç Jçíovçç
kçÀcççÇ kçÀjC³ççmççþçÇ çÆkçÀjCççíHç®ççjç®çç GHç³ççíiç kçíÀuçç pççlççí.

mçbMççíOçvç-çÆ®ççÆkçÀlmççuç³ççÇvç ®çç®çC³çç
kçÀkç&Àjçíiç yçjç kçÀjC³ççmççþçÇ vççÆJçvç DçççÆCç ®ççbiçu³çç Hç×lççÇ MççíOçC³ççmççþçÇ mçbMççíOçvç-
çÆ®ççÆkçÀlmççuç³ççÇvç®çç®çC³çç IçíC³ççlç ³çílççlç. ªiCççJçj kçíÀu³çç pççCççN³çç ®çç®çC³ççvçç çÆ®ççÆkçÀlmççuç³ççÇvç
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®çç®çC³çç Dçmçí cnCçlççlç.

çÆ®ççÆkçÀlmççuç³ççÇvç ®çç®çC³çç KççuççÇuç kçÀçjCççmççþçÇ Içílçu³çç pççlççlç:

l vçJççÇvç GHç®ççjçb®ççÇ ®çç®çCççÇ IçíCçí, pçmçí çÆkçÀ vçJççÇvç jmçç³çvççíHç®ççjç®ççÇ DççÌ<çOçí , GHç®ççj
Hç×lççÇ çÆkçbÀJçç kçÀkç&Àjçíiçç®³çç uçMççÇ

l DççÆmlçlJççlç Dçmçuçíu³çç THç®ççj Hç×lççÇb®ççÇ çÆvçjçÆvçjçUçÇ çÆkçÀbJçç lççÇ oíC³çç®³çç Hç×lççÇlç yçouç
kçÀªvç lççÇ pççmlç HççÆjCççcçkçÀçjkçÀ kçÀjCçí DçLçJçç Jçíovçç kçÀcççÇ kçÀjCçí

l Jçíovçç, uç#çCçí kçÀcççÇ kçÀjC³çç ¢äçÇlçÓvç DççÌ<çOççb®³çç HççÆjCççcçkçÀlçí®ççÇ lçáuçvçç kçÀjCçí
l kçÀkç&ÀjçíiççJçjçÇuç GHç®ççj kçÀmçí kçÀç³ç&jlç nçílççlç ní MççíOçCçí
l kçÀçíCçlççÇ GHç®ççjHçOnlççÇ DçççÆLç&¢ä³çç çÆkçÀHçÀç³çlçMççÇj Dççní ní HççnCçí

JçíiçÈ³çç ÒçkçÀçj®ççÇ Mçm$ççÆ¬çÀ³çç, jmçç³çvççíHç®ççjç®çç, çÆkçÀjCççíHç®ççjç®çç çÆkçbÀJçç JçíiçUçÇ GHç®ççj Hç×lççÇ
®ççbiçuççÇ Dççní kçÀç ní MççíOçC³çç®çç Kçç$ççÇuçç³çkçÀ cççiç& cnCçpçí ³çç ®çç®çC³çç Dççnílç.

®çç®çC³ççcçO³çí mçnYççiç
mçbMççíOçvç-çÆ®ççÆkçÀlmççuç³ççÇvç ®çç®çC³ççcçO³çí mçnYççiç IçíC³ççmççþçÇ lçácnçuçç çÆJç®ççjC³çç®ççÇ Mçkçw³çlçç Dççní.
Dçmçç Yççiç IçíC³ççlç KçÓHç HçÀç³çoí Dççnílç. ³ççlç mçnYççiççÇ Pççu³ççvçí kçÀkç&ÀjçíiççmçbyçOççÇ®ççÇ Jç GHç®ççjçmçbyçOççÇ®ççÇ
vçJççÇvç cçççÆnlççÇ kçÀUíuç. DçY³ççmççHçÓJçça DçççÆCç vçblçj ªiCç m$ççÇ®çí yççíOçkçÀ (cçç@çÆvçìj) çÆvçjçÇ#çCç kçíÀuçí
pççlçí. mççcççv³çHçCçí oíMççlççÇuç yçjçÇ®ç ªiCççuç³çí DçMçç ®çç®çC³ççlç mçnYççiççÇ nçílççlç. kçÀçnçÇ GHç®ççj
mçáªJççlççÇuçç KçÓHç ®ççbiçuçí Jççìlççlç, Hçjblçá vçblçj mçÐç çÆmLçlççÇlç JççHçjçlç DçmçCççN³çç GHç®ççjçFlçkçíÀ lçí
®ççbiçuçí vçmçu³çç®çí çÆkçbÀJçç l³ççb®çí mçnHçjçÇCççcç ní l³ççlçÓvç çÆcçUCççN³çç HçÀç³çÐççHçí#çç pççmlç $ççmçoç³çkçÀ
Dçmçlççlç Dçmçí Dçç{UÓvç ³çílçí Jç nçÇ iççíä ªiCç m$ççÇvçí uç#ççlç þíJçCçí cçnlJçç®çí Dççní.

pçj lçácnçuçç çÆ®ççÆkçÀlmçílç mçnYççiç I³çç³ç®çç vçmçíuç lçj lçácç®³çç çÆvçCç&³çç®çç Dççoj kçÀíuçç pççlççí Jç lççí
kçÀç Içílçuçç nínçÇ mççbiçC³çç®ççÇ içjpç vçmçlçí. ³çç çÆvçCç&³ççvçblçj ªiCçç³ççlççÇuç [ç@kçwìj Jç Flçj JçÌÐçkçÀçÇ³ç
mìçHçÀ GHç®ççjçlç kçÀçnçÇ yçouç kçÀjlç vççnçÇlç DçççÆCç ªiCççJçj HççÆjçÆmLçlççÇÒçcççCçí GÊçcç GHç®ççj kçíÀuíÀ
pççlççlç.

jkçwlç Jç iççþçR®çí vçcçÓvçí
jkçwlçç®çí Jç iççþçR®³çç TçÆlçHççÆj#çí®çí yçjí®ç vçcçÓvçí Içílçuçí pççlççlç. ³ççíi³ç çÆvçoçvç kçÀjC³ççmççþçÇ l³ççb®ççÇ
cçolç nçílçí. kçÀkç&Àjçíiçç®³çç mçbMççíOçvççmççþçÇ lçácç®çí kçÀçnçÇ vçcçávçí JççHçjC³ççmççþçÇ HçjJççvçiççÇ cçççÆiçlçuççÇ
pççF&uç. ®çç®çC³ççcçO³çí lçácnçÇ mçnYççiççÇ Pççuçç Dçmççuç lçj lçácnçuçç DççCçKççÇ vçcçÓvçí cçççÆiçlçuçí pççlççÇuç
Jç lçí DççÆlçMççÇlç kçÀªvç Hçá{çÇuç JççHçjçmççþçÇ mççþJçC³ççlç ³çílççlç. vççÆJçvç lçb$ç%ççvç GHçuçyOç Pççu³ççJçj
DçY³ççmççmççþçÇ GHç³ççíiç kçíÀuçç pççlççí. ³çç vçcçáv³ççJçj®çí ªiCç m$ççÇ®çí vççJç kçÀç{Óvç ìçkçÀuçí pççlçí Jç
l³ççcçÓUí lçí kçÀçíCçç®çí Dççní ní kçÀUlç vççnçÇ.
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ní mçbMççíOçvç lçácnçÇ GHç®ççj Içílçç l³çç ªiCççuç³ççlç çÆkçbÀJçç oÓmçN³çç ªiCççuç³ççlç kçíÀuçí pççlçí. DçMçç
mçbMççíOçvççuçç KçÓHç JçíU uççiçlççí DçççÆCç l³ççb®çí çÆvçCç&³ç KçÓHç kçÀçUçmççþçÇ GHçuçyOç nçílç vççnçÇlç. lçLçççÆHç
vçcçáv³ççb®çç GHç³ççíiç kçÀkç&Àjçíiçç®³çç kçÀçjCççmçbyçOççÇ®çí %ççvç Jçç{çÆJçC³ççmççþçÇ Jç GHç®ççjçmççþçÇ nçílççí. ¿çç
mçbMççíOçvççcçÓUí Hçá{çÇuç kçÀçUçlççÇuç ªiCççb®³çç HççÆjçqMLçlççÇlç mçáOççjCçç nçíF&uç DçMççÇ DççMçç kçÀjç³çuçç
njkçÀlç vççnçÇ.

mçO³çç ®ççuçÓ  Dçmçuçíu³çç mçbMççíOçvç-çÆ®çkçíÀlmççuç³ççÇvç ®çç®çC³çç
DçvçíkçÀ mçbMççíOçvç-çÆ®ççÆkçíÀlmççuç³ççÇvç ®çç®çC³çç mçO³çç ®ççuçÓ Dççnílç. l³ççcçO³çí çÆvçjçÆvçjçÈ³çç ÒçkçÀçjí
jmçç³çvççíHç®ççjç®çç DçY³ççmç ®ççuçÓ Dççní. l³ççmçbyçOççÇ DççÆOçkçÀ cçççÆnlççÇ Dççcç®³çç ®çç®çC³ççb®³çç [çìç
yçímçJçj Hççnlçç ³çíF&uç.

kçÀçíjmç
p³çç ªiCç çÆm$ç³çbçvçç çÆ[byçûçbLççÇb®çç kçÀkç&Àjçíiç Pççu³çç®çí vçJççÇvç Dçç{UÓvç Dççuçí Dççní DçMççvçç kçÀçíjmç
®çç®çC³ççlç Yççiç I³çç³çuçç çÆJç®ççjuçí pççlçí. ³çç ®çç®çCççÇcO³çí jmçç³çvççíHç®ççj Mçm$ççÆ¬çÀ³çíHçÓJçça DçççÆCç vçblçj
çÆou³ççmç kçÀç³ç mçáOççjCçç nçílçí, ³ççyççyçlç DçY³ççmç kçíÀuçç pççlççí.

Dçç³çkçÀçívç 7
jmçç³çvççíHç®ççjyçjçíyçj pçÌçÆJçkçÀ GHç®ççjç®çç GHç³ççíiç kçÀjC³ççmççþçÇ lçácnçuçç çÆJç®ççjuçí pççF&uç. mçO³çç
oçívç pçÌçÆJçkçÀ GHç®ççjçb®çç DçY³ççmç kçíÀuçç pççlç Dççní. SkçÀ Dççní  Dç@bçÆpçDççípçívçíçÆmçmç FvççÆnçÆyçìmç&-
³ççcçÓUí vçJççÇvç jkçwlççJçççÆnv³çç çÆJçkçÀçÆmçlç kçÀjC³çç®çí kçÀkçÀ&jçíiçç®çí kçÀç³ç& LççbyççÆJçC³ççlç ³çílçí.

Dçç³çkçÀçívç 7vççJçç®ççÇ Dç@bçÆpçDççípçívçíçÆmçmç FvççÆnçÆyçìmç& ®çç®çCççÇ çÆpç®çí vççJç yçJn@çÆmçPçácç@yç (Dç@JçççÆmìvç)
cnCçlççlç. ní mçáF&Jççìí çÆouçí pççlçí. p³çç ªiCç çÆm$ç³çbç®³ççyççyçlççÇlç çÆ[byçûçbLççÇb®çç kçÀkç&Àjçíiç Pççu³çç®çí
çÆvçoçvç vçJççÇvçHçCçí Dçç{UÓvç Dççuçí Dççní DçMççb®³ççyççyçlççÇlç kçÀçyççxHuçíçÆìvç DçççÆCç ì@kçwmççíuç nçÇ ÒçcçççÆCçlç
jmçç³çvççíHç®ççjç®ççÇ Hç×lççÇ Dç@JçççÆmìvç JççHçªvç JççHçªvç Jç vç JççHçjlçç çÆkçÀlççÇ HçjçÇCççcçkçÀçjkçÀ Dççnílç
³çç®ççÇ lçáuçvçç kçÀjC³ççmççþçÇ ¿çç ®çç®çC³çç kçÀjC³ççlç ³çílççlç.

Dçç³çkçÀçívç 6
DççCçKççÇ SkçÀ ®çç®çCççÇ çÆpç®çí vççJç Dçç³çkçÀçívç 6 Dççní. nçÇ vçJççÇvç Dç@bçÆpçDççípçívçíçÆmçmç FvççÆnçÆyçìmç& çÆpçuçç
mçíçÆ[j@çÆvçyç cnCçlççlç DçMççÇ DçmçÓvç lççÇ SkçÀ iççíUçÇ Dççní. çÆlç®çç DçY³ççmç ³ççlç kçíÀuçç pççlç Dççní. p³çç
ªiCç çÆm$ç³çbçJçj jmçç³çvççíHç®ççj kçíÀuçí DçmçÓvç mçnç cççÆnvçí çÆkçbÀJçç l³ççvçblçj kçÀkç&Àjçíiç Hçávnç GoYçJçuçíuçç
Dçmçlççí l³ççb®³ççJçj nçÇ ®çç®çCççÇ IçíC³ççlç ³çílçí.

çÆm$ç³çbçJçj KççuççÇuçHçÌkçÀçÇ SkçÀçJçj GHç®ççj kçÀjC³ççlç ³çílççí:



l ÒçcçççÆCçlç jmçç³çvççíHç®ççj Jç SkçÀ [ccççÇDççÌ<çOç (Huçímçyççí), l³ççvçblçj [ccççÇ DççÌ<çOç IçíCçí ®ççuçÓ
þíJçCçí

l ÒçcçççÆCçlç jmçç³çvççíHç®ççj Jç mçíçÆ[j@çÆvçyç, jmçç³çvççíHç®ççj mçbHçu³ççvçblçj Huçímçyççí IçíCçí
l ÒçcçççÆCçlç jmçç³çvççíHç®ççj Jç mçíçÆ[j@çÆvçyç, jmçç³çvççíHç®ççj mçbHçu³ççvçblçj mçíçÆ[j@çÆvçyç ®ççuçÓ þíJçCçí

[íçÆmçì@çÆyçvç
p³çç ªiCç çÆm$ç³çbçJçj jmçç³çvççíHç®ççj kçíÀuçí DçmçÓvç l³ççvçblçj çÆ[byçûçbLççÇb®çç kçÀkç&Àjçíiç Hçávnç GoYçJçuçíuçç
Dçmçlççí l³ççb®³ççJçj ³çç DççÌ<çOçç®çç DçY³ççmç kçíÀuçç pççlççí. ³çç DççÌ<çOççcçáUí kçÀkç&Àjçíiçç®³çç HçíMççÇJçj
jmçç³çvççíHç®ççjç®çç HççÆjCççcç nçílççí. ³çç DççÌ<çOççuçç [íçÆmçì@çÆyçvç Dçmçí cnCçlççlç DçççÆCç lçí çÆMçjílçÓvç çÆouçí
pççlçí Jç lçí kçÀçyççxHuç]@çÆìvç jmçç³çvççíHç®ççjçyçjçíyçj çÆouççÇ pççlçí.

JçjçÇuç mçJç& ®çç®çC³çç mçbMççíOçvçç®³çç ÒççLççÆcçkçÀ çÆmLçlççÇlç DçmçÓvç mçiçUçÇkçÀ[í GHçuçyOç vççnçÇlç. lçácnçuçç
³ççíi³ç Jççìlç DçmçCççN³çç ®çç®çCççÇyççyçlç lçácnçÇ [@çkçwìjçMççÇ yççíuçÓ MçkçÀlçç.

kçÀkç&ÀjçíiççMççÇ cçákçÀçyçuçç Jç HççþyçU

DççHçu³çç DçpççjHçCççmçbyçOççÇ, kçÀkç&ÀjçíiççmçbyçOççÇ yççíuçCçí
kçÀkç&Àjçíiç Pççuçíu³çç ªiCççvçç J³ççJçnççÆjkçÀ Jç YççJççÆvçkçÀ mçuuçç Jç cççiç&oMç&vç pçmçí kçÀçÇ DççHçu³çç
vççlçíJççF&kçÀçMççÇ, çÆcç$ççMççÇ, Dççjçíi³ç #çí$ççlççÇuç lç%ççMççÇ yççíuççJçí. kçÀkç&Àjçíiçç®çí çÆvçoçvç Pççu³ççJçj Jç
GHç®ççjçmçbyçOççÇ J³ççJçnççÆjkçÀ Jç YççJççÆvçkçÀ yççyççÇmçbyçOççÇ l³ççb®³ççMççÇ ®ç®çç& kçÀjçJççÇ.

cçáuççMççÇ kçÀkç&ÀjçíiççmçbyçOççÇ yççíuçCçí
kçÀkç&Àjçíiç Pççuçíu³çç DççF&JççÆ[uççvççÇ l³ççb®³çç cçáuççMççÇ l³ççb®³çç DççpççjçmçbyçOççÇ çÆJçéççmççlç IçíTvç mççbiççJçí.

kçÀkç&Àjçíiç Pççuçíu³ççMççÇ yççíuçCçí
ªiCçç®çí çÆcç$ç, kçÀçUpççÇ kçÀjCççjí vççlçíJççF&kçÀçvçç J³ççJçnççÆjkçÀ, YççJççÆvçkçÀ cççiç&oMç&vçHçj mçuuçç Dçmçç
kçÀçÇ l³ççvççÇ ªiCççuçç, kçÀkç&Àjçíiç Pççuçíu³çç çÆcç$ççMççÇ cçvçcççíkçÀUíHçCççvçí yççíuçC³ççmç l³ççvçç cçolç kçÀjçJççÇ.
ªiCççvçç l³ççcçÓUí J³ççJçnççÆjkçÀ Jç YççJççÆvçkçÀ DççOççj çÆcçUíuç. JçjçÇuç Òçl³çíkçÀ çÆJç<ç³ççJçj pç@mçkç@ÀHç®³çç
HçáçÆmlçkçÀç GHçuçyOç Dççnílç.

≈UË¬— fl⁄UË‹ ¬˝àÿ∑§ ◊ÈlÊfl⁄U ¡Ê‚∑Ú§¬∑§«U ¬ÈSÃ∑§ ©U¬‹éœ •Ê„UÃ.
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∑§∑¸§L§ÇáÊÊ¢ŸÊ ◊ŒÃ ∑§⁄UáÊÊ:ÿÊ ‚¢SÕÊ

¡Ê‚∑Ú§¬, ¡ËÃ •‚ÙÁ‚∞‡ÊŸ »§ÊÚ⁄U ‚¬Ù≈¸U ≈ÍU ∑Ú§ã‚⁄U ¬‡Êá≈˜U‚

C/o. •÷ÿ ÷ªÃ •°«U ∑¢§¬ŸË, •ÊÚÁ»§‚ Ÿ¢. 4, Á‡ÊÀ¬Ê, 7flÊ ⁄USÃÊ, ¬˝÷ÊÃ ∑§ÊÚ‹ŸË,

‚Ê¢ÃÊ∑˝È§¡ (¬Ífl¸), ◊È¢’ß¸-400 055. ÷Ê⁄UÃ.

ŒÍ⁄UäflŸË — 91-22-2616 0007, 2617 7543

»Ú§Ä‚ — 91-22-2618 6162

ß¸-◊‹ — abhay@abhaybhagat.com  /  pkrjascap@gmail.com

∑Ú§ã‚⁄U ¬‡Êá≈˜U‚ ∞«UU •‚ÙÁ‚∞‡ÊŸ

Á∑¢§ª ¡ÊÚ¡¸ V ◊◊Ù⁄UËÿ‹, «UÊÚ. ß¸ ◊Ù¤Ê‚ ⁄UÙ«U, ◊„UÊ‹ˇ◊Ë, ◊È¢’ß¸ 400 011.

ŒÍ⁄UäflŸË — 2497 5462, 2492 8775, 2492 4000

»Ú§Ä‚ — 2497 3599

flË ∑§•⁄U »§Ê™¢§«U‡ÊŸ

132, ◊∑§⁄U ≈UÊÚfl⁄U, “∞” ∑§»§ ¬⁄U«U, ◊È¢’ß¸-400 005.

ŒÍ⁄UäflŸË — 2218 8828

»Ú§Ä‚ — 2218 4457

ß¸-◊‹ : vcare24@gmail.com / vgupta@powersurfer.net
fl’‚Êß¸≈U — www.vcarecancer.org

“¡Ê∑Ú§»§” (JACAF)

∞-112, ‚¢¡ÿ Á’ÁÀ«¢Uª Ÿ¢. 5, Á◊ûÊ‹ ß¢«US≈˛UËÿ‹ ßS≈U≈U,

•¢œ⁄UË-∑È§‹Ê¸ ⁄UÙ«U, •¢œ⁄UË (¬Ífl¸), ◊È¢’ß¸-400 059.

ŒÍ⁄UäflŸË — 2856 0080 Á∑¢§flÊ 2693 0294

»Ú§Ä‚ — 022-2856 0083

ß¢Á«UÿŸ ∑Ú§ã‚⁄U ‚Ù‚Êÿ≈UË

ŸÚ‡ÊŸ‹ ◊ÈÅÿÊ‹ÿ, ‹«UË ⁄UÃŸ ≈UÊ≈UÊ ◊Á«U∑§‹ Á⁄U‚ø¸ ‚¥≈U⁄U,

∞◊. ∑§fl¸ ⁄UÙ«U, ∑Í§¬⁄U¡, ◊È¢’ß¸-400 021.

ŒÍ⁄UäflŸË — 2202 9941/42

üÊhÊ »§Ê©Uã«U‡ÊŸ

618, ‹ˇ◊Ë å‹Ê¤ÊÊ, ãÿÍ Á‹¢∑§ ⁄UÙ«U, •¢œ⁄UË (¬Áp◊), ◊È¢’ß¸-400 053.

ŒÍ⁄UäflŸË — 2631 2649

»Ú§Ä‚ — 4000 3366

ß¸-◊‹ : shraddha4cancer@yahoo.co.in



35

¬ÈÁSÃ∑§Ê ∑˝§◊Ê¢∑§

1. ⁄UQ§ÊÃË‹ ‹Á‚∑§Ê¬‡ÊË¡Ÿ∑§

EÃ¬‡ÊË¥øÊ ÃËfl˝ SflM§¬ÊøÊ ∑§∑¸§⁄UÙª

(∞.∞‹.∞‹.)

2. ⁄UQ§ÊÃË‹ ◊îÊÊ¬‡ÊË¡Ÿ∑§ EÃ¬‡ÊË¥øÊ

ÃËfl˝ SflM§¬ÊøÊ ∑§∑¸§⁄UÙª (∞.∞◊.∞‹.)

3. ◊ÍòÊÊ‡ÊÿÊøÊ ∑§∑¸§⁄UÙª

4. „UÊ«UÊ¢øÊ ¬˝ÊÕÁ◊∑§ SflM§¬ÊøÊ ∑§∑¸§⁄UÙª

5. „UÊ«UÊ¢◊äÿ ¬‚⁄U‹‹Ê ∑§∑¸§⁄UÙª

6. ◊¥ŒÍÃË‹ ªÊ∆UË

7. SÃŸÊ¢øÊ ∑§∑¸§⁄UÙª

8. SÃŸÊ¢øÊ ¬‚⁄U‹‹Ê ∑§∑¸§⁄UÙª

9. ª÷Ê¸‡ÊÿÊëÿÊ ÃÙ¥«UÊøË Ã¬Ê‚áÊË

10. ª÷Ȩ̂‡ÊÿÊëÿÊ ÃÙ¥«UÊøÊ ∑§∑̧§⁄UÙª (‚ÁfļÄ‚)

11. ŒËÉÊ¸∑§Ê›U Á≈U∑Í§Ÿ ⁄UÊ„UáÊÊ⁄UÊ

‹Á‚∑§Ê¬‡ÊË¥øÊ ∑§∑¸§⁄UÙª (‚Ë.∞‹.∞‹)

12. ŒËÉÊ¸∑§Ê›U Á≈U∑Í§Ÿ ⁄UÊ„UáÊÊ⁄UÊ

•ÁSÕ◊îÊÊ¬‡ÊË¥øÊ ∑§∑¸§⁄UÙª (‚Ë.∞◊.∞‹.)

13. ◊Ù∆U •ÊÃ«U fl ◊‹Ê‡Êÿ ÿÊ¢øÊ

∑§∑¸§⁄UÙª

14. „UÊÚ¡Á∑§ŸøÊ ⁄UÙª

15. ∑§Ê¬Ù‚ËøÊ ‚Ê∑§Ù¸◊Ê— ∞∑§ ÁflÁ‡ÊCÔU

∑§∑¸§⁄UÙª

16. ◊ÍòÊÁ¬¢«UÊøÊ ∑§∑¸§⁄UÙª

17. ∑¢§∆UÊøÊ (Sfl⁄Uÿ¢òÊÊøÊ) ∑§∑¸§⁄UÙª

18. ÿ∑Î§ÃÊøÊ ∑§∑¸§⁄UÙª

19. »È§ç»È§‚Ê¢øÊ ∑§∑¸§⁄UÙª

*20. ‹‚Ë∑§Ê (Á‹ê»§) ‚¢øÿÊ◊È›U ÿáÊÊ⁄UË

‚Í¡ (Á‹ê»§ÙÁ«U◊Ê)

21. ◊‹ÚŸÙ◊Ê— ◊‹ÚÁŸŸøË ∑§∑¸§⁄UÙªË ªÊ∆U

22. «UÙÄÿÊøÊ fl ◊ÊŸøÊ ∑§∑¸§⁄UÙª

23. ◊Êÿ‹Ù◊Ê— •ÁSÕ◊îÊøË (’ÙŸ◊Ú⁄UÙ)

∑§∑¸§⁄UÙªË ªÊ∆U

24. „UÊÚ¡Á∑§Ÿ ¬˝∑§Ê⁄UÊÃË‹ Ÿ‚‹‹Ë

‹‚Ë∑§Ê¬‡ÊË¥øË ªÊ∆U

25. •ÛÊŸÁ‹∑§øÊ ∑§∑¸§⁄UÙª

26. Á«¢U’ª¢̋ÕË¥øÊ (SòÊË’Ë¡∑§Ù‡ÊÊøÊ) ∑§∑¸§⁄UÙª

27. SflÊŒÈÁ¬¢«UÊøÊ ∑§∑¸§⁄UÙª

28. ¬È⁄U—SÕ ª˝¢ÕËøÊ ∑§∑¸§⁄UÙª

29. àfløøÊ ∑§∑¸§⁄UÙª

30. ◊™§ ¬‡ÊË¡Ê‹Ê¢øÊ ‚Ê∑§Ù¸◊Ê

31. ¡∆U⁄UÊøÊ (¬Ù≈UÊøÊ) ∑§∑¸§⁄UÙª

32. flÎ·áÊÊøÊ (¬ÈL§·ÊëÿÊ •¢«U∑§Ù‡ÊÊøÊ)

∑§∑¸§⁄UÙª

33. ◊ÊŸÃË‹ ∑¢§∆USÕ (ÕÊÿ⁄UÊÚß¸«U)

ª˝¢ÕËøÊ ∑§∑¸§⁄UÙª

34. ª÷Ê¸‡ÊÿÊøÊ ∑§∑¸§⁄UÙª

35. ÁSòÊÿÊ¢ëÿÊ ’ÊsÔ ¡ŸŸ¥Áº˝ÿÊ¢øÊ

(’ÊsÔÊ¢ªøÊ) ∑§∑¸§⁄UÙª

*36. •ÁSÕ◊îÊÊ fl SÃ¢÷¬‡ÊË ¬˝ÁÃ⁄UÙ¬áÊ

37. ⁄U‚ÊÿŸÙ¬øÊ⁄U

38. Á∑§⁄UáÊÙ¬øÊ⁄U

*39. L§ÇáÊÊ¢fl⁄UË‹ ÁøÁ∑§à‚Ê‹ÿËŸ øÊøáÿÊ

40. SÃŸÊøË ¬ÈŸ⁄¸UøŸÊ

41. ∑§‚ª›UÃË‡ÊË ‚Ê◊ŸÊ

42. ∑§∑¸§L§ÇáÊÊ¢øÊ •Ê„UÊ⁄U

43. ∑§∑¸§⁄UÙª •ÊÁáÊ ‹Ò¥Áª∑§ ¡ËflŸ

*44. „U ∑È§áÊÊ‹Ê ∑§œË ‚◊¡áÊÊ⁄U •Ê„U-

*45. ◊È‹Ê¢ŸÊ ◊Ë ∑§Êÿ ‚Ê¢ªÍ?

*46. ∑§∑¸§⁄UÙªÊ‚Ê∆UË ¬Í⁄U∑§ ©U¬øÊ⁄U

*47. ∑§∑¸§L§ÇáÊÊøÊ ÉÊ⁄UÊÃË‹ ‚Ê¢÷Ê›U

*48. flÊ…U‹ÀÿÊ ∑§∑¸§⁄UÙªÊëÿÊ •Ê√„UÊŸÊ‹Ê

•‚ ÃÙ¥«U lÊfl

*49. ∑§∑¸§⁄UÙªÊëÿÊ flŒŸÊ fl ßÃ⁄U Ã∑˝§Ê⁄UË

•Ê≈UÙÄÿÊÃ •ÊáÊáÊ fl ’⁄U flÊ≈UáÊ

*50. ‡ÊéŒ ¡√„UÊ ‚ÍøÃ ŸÊ„UËÃ

51. ¬È…U ∑§Êÿ? ∑§∑¸§⁄UÙªÊŸ¢Ã⁄UëÿÊ

¡ËflŸÊÃË‹ ∞∑§ ¡È›UfláÊË

53. •Ê¬áÊ ∑Ú§ã‚⁄U‚¢’¢œË ∑§Êÿ ¡ÊáÊÍŸ

ÉÿÊ‹?

68. ∑Ú§ã‚⁄Uø ÷ÊflÁŸ∑§ ¬Á⁄UáÊÊ◊

¡Ê‚∑Ú§¬øË ¬˝∑§Ê‡ÊŸ

∑§∑¸§⁄UÙª fl ©U¬øÊ⁄U ¬Á⁄Uøÿ ¬ÈÁSÃ∑§Ê ◊ÊÁ‹∑§Ê-

≈UË¬— * •‡ÊË (ÃÊ⁄U∑§) πÍáÊ •‚‹ÀÿÊ ¬ÈÁSÃ∑§Ê »§ÄÃ Á„UãŒË ÷Ê·Ã ©U¬‹éœ •Ê„UÃ.



∑§∑¸§⁄UÙªÊfl⁄UË‹ ◊ÊÁ„UÃË‚Ê∆UË fl’‚Êß¸≈UøË ‚ÍÁø

‚¢SÕø ŸÊ¢fl fl’‚Êß¸≈UøÊ ¬ûÊÊ

1. ∑Ú§ã‚⁄U’Ú∑§•¬ ÿÍ.∑§. http: //www.macmillan.org.uk

2. •◊⁄UË∑§Ÿ ∑Ú§ã‚⁄U ‚Ù‚Êÿ≈UË-ÿÍ.∞‚.∞. http://www.cancer.org

3. ŸÚ‡ÊŸ‹ ∑Ú§ã‚⁄U ßÁãS≈U≈KÍ≈U-ÿÍ.∞‚.∞. http://www.nci.nih.gov

4. Œ ÀÿÍ∑§Á◊ÿÊ Œ Á‹ê»§Ù◊Ê ‚Ù‚Êÿ≈UË-ÿÍ.∞‚.∞. http://www.leukemia-lymphoma.org

5. http://www.indiacancer.org

6. Œ ⁄UÊÚÿ‹ ◊Ê‚¸«UŸ „UÊÚÁS¬≈U‹-ÿÍ.∑§. http://royalmarsden.org

7. ÀÿÍ∑§Á◊ÿÊ Á⁄U‚Ù‚¸‚ ‚¥≈U⁄U-÷Ê⁄UÃ http://www.leukemiaindia.com

8. Œ ◊◊ÙÁ⁄Uÿ‹ S‹ÙŸ ∑§≈U⁄UË¥ª http://www.mskcc.org/mskcc
∑Ú§ã‚⁄U ‚¥≈U⁄U-ÿÍ.∞‚.∞.

9. •Úã≈UË∑Ú§ã‚⁄U ∑§Ê™§Áã‚‹ •ÊÚ»§ ÁflÄ≈UÙÁ⁄UÿÊ http://www.cancervic.org.au
•ÊÚS≈˛UÁ‹ÿÊ

10. Œ ¡ÊÚŸ „UÊÚ¬Á∑§ã‚ ’˝S≈U ∑Ú§ã‚⁄U-ÿÍ.∞‚.∞. http://www.hopkinsbreastcenter.org/
http://www.hopkinskimmelcancercenter.org

11. Œ ◊ÿÙ ÁÄ‹ÁŸ∑§-ÿÍ.∞‚.∞. http://www.mayo.edu/

12. ‚¥≈U ÖÿÍ«U ÁøÀ«˛UŸ Á⁄U‚ø¸ „UÊÚÁS¬≈U‹-ÿÍ.∞‚.∞. http://www.cancerresearchuk.org/
http://www.cancerhelp.org.uk

13. ∑Ú§ã‚⁄U Á⁄U‚ø¸-ÿÍ.∑§. http://www.stjude.org/
http://www.cure4kids.org

14. ◊À≈UË¬‹ ◊Êÿ‹Ù◊Ê Á⁄U‚ø¸ »§Ê™§ã«U‡ÊŸ http://www.multiplemyeloma.org
(∞◊∞◊•Ê⁄U∞»§)-ÿÍ.∞‚.∞.

15. ’˝S≈U ∑Ú§ã‚⁄U ∑§•⁄U-ÿÍ.∑§. http://www.breastcancercare.org.uk

16. ßã≈U⁄UŸÚ‡ÊŸ‹ ◊Êÿ‹Ù◊Ê »§Ê™§ã«U‡ÊŸ-ÿÍ.∞‚.∞. http://www.myeloma.org

17. ÀÿÍ∑§Á◊ÿÊ Á⁄U‚ø¸-ÿÍ.∑§. http://www.lrf.org.uk

18. Á‹ê»§Ù◊Ê Á⁄U‚ø¸ »§Ê™§ã«U‡ÊŸ-ÿÍ.∞‚.∞. http://www.lymphoma.org

19. ∞Ÿ.∞ø.∞‚. (ŸÚ‡ÊŸ‹ „UÀÕ ‚Áfl¸‚)-ÿÍ.∑§. http://www.nhsdirect.nhs.uk

20. ŸÚ‡ÊŸ‹ ßÁãS≈U≈KÍ≈U •ÊÚ»§ „UÀÕ-ÿÍ.∞‚.∞. http://www.medlineplus.gov

21. •å‹ÊÁS≈U∑§ •ŸÁ◊ÿÊ •°«U ∞◊.«UË.∞‚. http://www.aamds.org
ß¢≈U⁄UŸÚ‡ÊŸ‹ »§Ê™¢§«U‡ÊŸ

22. •◊Á⁄U∑§Ÿ ßÁãS≈U≈KÍ≈U »§ÊÚ⁄U ∑Ú§ã‚⁄U Á⁄U‚ø¸ http://www.aicr.org

23. •◊Á⁄U∑§Ÿ ‚Ù‚Êÿ≈UË •ÊÚ»§ ÁÄ‹ÁŸ∑§‹ http://www.asco.org/
•ÊÚã∑§ÊÚ‹ÊÚ¡Ë http://www.cancer.net

24. ß-◊Á«UÁ‚Ÿ http://emedicine.medscape.com

25. ÀÿÍ∑§Á◊ÿÊ Á⁄U‚ø¸ »§Ê™¢§«U‡ÊŸ-ÿÍ.∞‚.∞. http://www.leukemia-research.org
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L§ÇáÊÊŸ «UÊÚÄ≈U⁄UÊ¢ŸÊ Á∑¢§flÊ ‡ÊÀÿÁøÁ∑§à‚∑§Ê¢ŸÊ ÁfløÊ⁄UÊflÿÊø ¬˝‡Ÿ

fl àÿÊ¢øË ©UûÊ⁄U Á≈U¬ÍŸ ∆UfláÿÊ‚Ê∆UË Ÿ◊ÈŸÊ

«UÊÚÄ≈U⁄UÊ¢ŸÊ Á∑¢§flÊ ‡ÊÀÿÁøÁ∑§à‚∑§Ê¢ŸÊ ÷≈UáÿÊ¬ÍflȨ̈, ÁfløÊ⁄UÊflÿÊëÿÊ ¬̋‡ŸÊ¢øË •Ê∆UfláÊ ∆UfláÿÊ‚Ê∆UË

•ÊÁáÊ àÿÊøË ©UûÊ⁄U Á‹„ÍUŸ ∆UfláÿÊ‚Ê∆UË L§ÇáÊÊŸ ¬È…UË‹ Ÿ◊ÈãÿÊøÊ flÊ¬⁄U ∑§⁄UÊflÊ.
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¡Ê‚∑Ú§¬‹Ê ÃÈ◊øË ◊ŒÃ „UflË •Ê„U !

„UË ¬ÈÁSÃ∑§Ê •Ê¬ÀÿÊ‹Ê ©U¬ÿÈQ§ flÊ≈U‹Ë •‚‹ •‡ÊË •Êê„UË •Ê‡ÊÊ ∑§⁄UÃÙ. ∑§∑̧§L§ÇáÊÊ¢∑§«U

fl àÿÊ¢ëÿÊ ŸÊÃflÊß¸∑§Ê¢∑§«U •Ÿ∑§Áflœ ◊ÊªÊZŸË •Ê◊øË L§ÇáÊ◊ÊÁ„UÃË ‚flÊ ¬Ùø„ÍUŸ

àÿÊ¢ŸÊ ◊ŒÃ ∑§⁄UáÊ „UÊ •Ê◊øÊ ÁflŸ◊˝ „UÃÍ •Ê„U. •Ê◊øË ‚¢SÕÊ ‚¢¬ÍáÊ¸Ã— Sflÿ¢S»Í§Ã¸

ŒáÊÇÿÊ¢fl⁄Uø •fl‹¢’ÍŸ •Ê„U. •Ê¬‹Ë ŒáÊªË ø∑§Ÿ Á∑¢§flÊ Á«U◊Ê¢«U «˛UÊç≈UŸ (◊È¢’ß¸Ã

fl≈U‹ •‡ÊÊ) ¡Ê‚∑Ú§¬ëÿÊ ŸÊfl ¬Ê∆UflÊflË •‡ÊË ÁflŸ¢ÃË.

flÊø∑§ ∑Î§¬ÿÊ ‹ˇÊ lÊ

sÔÊ ¡Ê‚∑Ú§¬ ¬ÈÁSÃ∑§Ã Á∑¢§flÊ Ãâÿ ¬òÊÊ¢Ã (»Ú§Ä≈U‡ÊË≈U) •Ê⁄UÙÇÿÊ‚¢’¢œË

∑§ÙáÊÃÊ„UË flÒl∑§Ëÿ - ◊«UË∑§‹ •ÕflÊ √ÿÊfl‚ÊÁÿ∑§ (¬˝Ù»§‡ÊŸ‹) ‚À‹Ê

•ÕflÊ ‚ÍøŸÊ ¬˝SÃÈÃ ∑§‹‹Ë ŸÊ„UË. ¬ÈÁSÃ∑§ëÿÊ ©Ug‡ÿ ÁŸ√fl›U ⁄UÙªÊÁfl·ÿË

◊ÊÁ„UÃË ŒáÊ „UÊø •Ê„U. sÔÊ ¡Ê‚∑Ú§¬ ¬ÈÁSÃ∑§Ã ÁŒ‹ÀÿÊ ◊ÊÁ„UÃËøÊ ©U¬ÿÙª

∑§ÙáÊàÿÊ„UË ¬˝∑§Ê⁄U ⁄UÙª ÁŸŒÊŸ, ⁄UÙª ÁøÁ∑§à‚Ê Á∑¢§flÊ L§ÇáÊÊøË Œπ÷Ê‹

∑§⁄UáÿÊ∑§⁄UÃÊ ∑§⁄UáÊ ©U¬ÿÈÄÃ „UÙáÊÊ⁄U ŸÊ„UË. ¡⁄U ÃÈê„UÊ¢‚ •Ê¬ÀÿÊ ‡Ê⁄UË⁄U

SflÊSâÿÊ’g‹ ∑§Ê¢„UË ‡Ê¢∑§Ê •‚ÃË‹ Ã⁄U ÃÈ◊ëÿÊ «UÊÚÄ≈U⁄UÊ¢‡ÊËø ‚¢¬∑¸§ ∑§⁄UÊflÊ.



““¡Ê‚∑Ú§¬””

¡ËÃ •‚ÙÁ‚∞‡ÊŸ »§ÊÚ⁄U ‚¬Ù≈¸U ≈ÍU ∑Ú§ã‚⁄U ¬‡Êá≈˜U‚

C/o. •÷ÿ ÷ªÃ •°«U ∑¢§¬ŸË,

•ÊÚÁ»§‚ Ÿ¢. 4, Á‡ÊÀ¬Ê, 7flÊ ⁄USÃÊ,

¬˝÷ÊÃ ∑§ÊÚ‹ŸË, ‚Ê¢ÃÊ∑˝È§¡ (¬Ífl¸),

◊È¢’ß¸-400 055. ÷Ê⁄UÃ.

ŒÍ⁄UäflŸË — 91-22-2616 0007, 2617 7543

»Ú§Ä‚ — 91-22-26186162

ß¸-◊‹ — abhay@abhaybhagat.com
pkrjascap@gmail.com

•„U◊ŒÊ’ÊŒ — üÊË «UË. ∑§. ªÙSflÊ◊Ë,

1002, ““‹Ê÷””, ‡ÊÈ∑§Ÿ ≈UÊÚfl⁄U,

„UÊÿ∑§Ù≈¸U fl∑§Ë‹Ê¢ëÿÊ ’¢ªÀÿÊëÿÊ ¡fl›U,

•„U◊ŒÊ’ÊŒ-380 015.

◊Ù’Êß‹ — 9327010529

ß¸-◊‹ — dkgoswamy@sify.com

’¢ª›ÍU⁄U — üÊË◊ÃË ‚ÈÁ¬˝ÿÊ ªÙ¬Ë,

455, 1‹Ê ∑˝§ÊÚ‚,

∞ø˜.∞.∞‹˜. 3⁄UË S≈U¡,

’¢ª›ÍU⁄U-560 075.

ŒÍ⁄UäflŸË — 91-80-2528 0309

ß¸-◊‹ — supriyakgopi@yahoo.co.in

„ÒUŒ⁄UÊ’ÊŒ — üÊË◊ÃË ‚ÈÁøÃÊ ÁŒŸ∑§⁄U,

«UÊÚ. ∞◊˜. ÁŒŸ∑§⁄U

¡Ë-4, ““S≈UÁ‹Zª ∞‹ËªÊã¤ÊÊ””

S≈˛UË≈U ∑˝§. 5, Ÿ„UM§Ÿª⁄U,

Á‚∑¢§Œ⁄UÊ’ÊŒ-500 026.

ŒÍ⁄UäflŸË — 91-40-2780 7295

ß¸-◊‹ — suchitadinaker@yahoo.co.in


